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Hvem er Seminarer.dk — og
hvad kan vi gere for dig?

Hos Seminarer.dk har vi i mere end 25 ar udviklet prak-
sisnaer efteruddannelse, som giver dig viden og red-
skaber, du nemt kan overfgre til din arbejdsvirkelighed.

Vi tilbyder dig bade kurser, temadage, uddannelser,
digitale forleb og konsulentydelser, og det hele er lavet
i samarbejde med ferende fagfolk.

Vi holder os lgbende orienteret om nye tendenser, red-
skaber og teorier, sa du kan blive opdateret pa det, der
rerer sig inden for dit fagomrade netop nu.

Rigtig god lzeselyst!

w #?
“\x

. = -
2 www.seminarer.dk g i ] !
- 3 -

|

KURSER * UDDAN: |' R * KONFERENCER
|
I ’ Iy




Indholdsoversigt

Personlig udvikling

Bliv certificeret sorgvejleder

Den tredje bolge kognitiv terapi. Samlet uddannelse i Mindfulness, CFT og ACT

Forebyg omsorgstraethed - med metoden embodiment og nye faerdigheder i
relationsarbejdet

Interoception - den indre sans

Laer mindfulness til at skabe trivsel for dine borgere og dig selv

Pause Power og hjernero

Sorgkonference 2026: Sorgens eksistentielle dimension

Seet graenser respektfuldt - Hvad ger du, nar en borger har graenseoverskridende
adfeerd?

Stresskursus: Fra individuel stresshandtering til organisatorisk forebyggelse

Barn og unge

Al pd berneomradet - statte til samarbejde og kerneopgaven

Autisme og ADHD: Mentalisering som en praktisk tilgang til regulering

BeCool - Angstvejleder for bern og unge

Born i sorg: Redskaber til at forsta sorgreaktioner

Certificeret bgrne- og ungecoach

De urolige bern. Forsta barnets adfeerd i et sansemotorisk, relationelt og neuro-
psykologisk perspektiv.

Hvordan hjeaelper vi bern og unge i et risikofyldt digitalt univers?

Nar berns adfzerd udfordrer — opdragelse, udvikling eller diagnose?

Sanseintegrationsvejleder i paedagogisk kontekst

Samveer i teori og praksis

Styrk klasseledelsen og skab trygge leeringsmiljoer

Udvikling af eksekutive funktioner
Hvordan hjeelper vi bgrn med at planleegge, fokusere og selvregulere?

Vrede born. Folelsesregulering fra et mentaliseringsbaseret perspektiv

23
24
25
26
27
28

29
30

Psykologi og psykiatri

Borderline og mentalisering - forstd sammenhangen mellem
indre og ydre virkelighed

Det sociale nervesystem og vagusnerven

Kropslige, beroligende og sansemodulerende teknikker

Medicinhandtering og sundhedsfaglig dokumentation

Psykisk vold. Forsta & hjeelp bern udsat for psykisk vold

Uddannelse i kognitiv terapi

Udviklingstraumer - forstd, hvordan traumer i barndommen pavirker selvregulering,
selvbillede og evnen til kontakt i voksenlivet

Livsmenstre (schemaer) og copingstrategier: Forstd borgerens adfaerd og sta staerkt i
komplekse og udfordrende situationer

Sundhedsomradet
Dobbeltdiagnoser: Psykisk lidelse og samtidigt misbrug

Natur & trivsel. Fa konkrete redskaber til at arbejde sundhedsfremmende i praksis

Naturterapiuddannelse. Brug naturen til fysisk, psykisk og social sundhedsfremme ____

Opioider: Fa redskaber til at forebygge og handtere unges misbrug

Psykofarmakologi for psykologer

Styrk relationsarbejdet — med afsaet i kroppens intelligens og selvregulering

Sevnvejleder i praksis

Traumebevidst tilgang. Skab gget tryghed og tillid i mgdet med sarbare mennesker __

Traumeinformeret indsats i arbejdet med forzeldre og smabgrn

Handicap & omsorg

Borgere med udviklingshandicap og psykiatriske lidelser

BBAUM: Hjaelp sarbare mennesker med urolig eller udadreagerende adfzerd

32
33
34
35
36
37

38

39

40
41
42
43
44
45
46
47
48

50
51

4

www.seminarer.dk

www.seminarer.dk

5



Indholdsoversigt

Ledelse & Organisation
Fa psykologisk tryghed til at ske i praksis

Certificering i The Fearless Organization Scan

Lederuddannelse: Trivsel og balance i dit lederskab

Menneskelig ledelse — Neuroaffektiv lederuddannelse

Neuroinklusion i praksis — skab et arbejdsmiljg med plads til alle hjerner

Psykologisk tryghed i psykisk kraevende jobs

Konference i psykologisk tryghed og fremtidens organisation

ADHD og Autisme - Digital lzering

ADHD og skaermtid - udfordringer og konsekvenser

Autisme og mentalisering

Autisme og neurofysiologi

Bliv certificeret vejleder i ADHD

Barn, fysioterapi og ADHD

Om ADHD

Handtering af adfaerdsproblemer

Paedagogik og psykologi - Digital lzering

Bliv certificeret bgrne-stressvejleder

Born og unge med traumereaktioner

Forsta dit barns reaktioner pa et uhensigtsmaessigt miljo

Fra kaos til balance - forsta dit barns sanser

Low arousal (LA)

Praksisnaer neuropaedagogik

Psykologi, kognition og kognitiv terapi

Paedagogisk behandlingsarbejde med udsatte barn og unge

Samveer — paedagogisk planlaegning og juridiske perspektiver

Teenagehjernen

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61
62
63
64

66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

Skaermbrug hos barn og unge - Digital leering

Al og digitale dilemmaer i vejledningen af bern og unge

Certificeret vejleder i digital sundhed

Online risici for bern og unge

Skaermbrug hos bern og unge - digitalt kursus til foraeldre

Unge maend og online faellesskaber

Sundhedsomradet - Digital laering

Pernille Thomsen om bindevayv - the basics

Ledelse og organisation - Digital laering

Om neuroaffektiv ledelse - folelser, hjernen og ledelse

Om neuroaffektiv ledelse - motivation, grupper og ledelse

Styrk den mentale sundhed med IRONMiIND

Sadan skaber du veerdi i dit samarbejde

Fagoplaeg til personalemader

76
77
78
79
80

82

84
85
86
87
88

www.seminarer.dk

www.seminarer.dk

7



Personlig udvikling Personlig udvikling

Bliv certificeret sorgvejleder Den tredje balge kognitiv terapi. Samlet

uddannelse i Mindfulness, CFT og ACT

Bliv uddannet sorgvejleder pa denne topevaluerede Pa uddannelsen bliver du undervist i tredje og nyeste

5 MODULER FORDELT PA 10 DAGE 3 FYSISKE OG 3 DIGITALE DAGE

Tid og sted

Opstart den 1. september 2026
kl. 9.30-17.30

Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere

Mai-Britt Guldin, Allan Kester,
Michael Hviid Jacobsen, Jorit Tel-
lervo, Christian Juul Busch,
Christine Tind Johannessen, Atle
Dyregrov, Susanne Holm, Dina
Elsenoussy, Laila Bomose, Hanne
Knudsen, Martin Lytje og Pernille
Drost

Certificering
Deltagere, der har gennemfart og
deltaget aktivt pa uddannelsens
forleb modtager et certifikat, der
dokumenterer gennemforelse af
uddannelsen.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

uddannelse udviklet i samarbejde med cand.psych.,
ph.d. og professor Mai-Britt Guldin.

Pa uddannelsen bliver du undervist af en raekke af de
forende eksperter og praktikere pa omradet, bl.a.
psykolog og ph.d. Mai-Britt Guldin, professor Atle
Dyregrov og hospitalspraest Christian Juul Busch.

Nar du har gennemfgrt de 5 moduler pa uddannelsen,
vil du bl.a. have opnaet:

« Kompetencer og metoder til at facilitere sorggrupper og
dermed tilbyde sorggruppeforlob

« Viden om kroppens rolle i sorgprocessen, herunder
hvad kropshukommelse er

« Viden om sorg hos grupperne bgrn og unge, forzeldre,
doende/syge og aldre

« Redskaber til at undga sekundaer traumatisering i et
psykisk kraevende job

« Redskaber til at opspore vedvarende sorglidelse

« Viden om sorgen ved at miste til selvmord

Malgruppe

Du kan bruge Sorgvejlederuddannelsen som en overbyg-
ning/efteruddannelse til din professionsbachelor eller
erhvervsuddannelse inden for omsorgsfagene.

Med din baggrund suppleret med sorgvejlederuddannel-
sen kan du fungere som central vejleder hos kommunen -
dels for borgeren og dels for kollegerne; som sorggruppe-
leder hos kommunerne for bgrn og voksne, i private
institutioner, pa plejehjem, i kirken mv.

Laes mere og tilmeld dig her

Tid og sted
Opstart den 13. april 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Opstart den 7. september 2026 kl.
9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Anne Dorthe Hasholt, klinisk
autoriseret psykolog med spe-
ciale i kognitiv terapi og mindful-
ness-baseret kognitiv behand-
ling.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

bolge kognitiv adfaerdsterapi og i tilgangene Mindful-
ness, Compassion Focused Therapy (CFT) og Accep-
tance and Commitment Therapy (ACT).

Du far en grundig indfering i den tredje belge kognitiv
terapi og de tre terapiformer inkl. veerktajer, avelser, gui-
des til behandlingsforleb og malrettede meditationer,
som du kan anvende i dit arbejde efterfalgende.

Efter endt uddannelse har du redskaber, som du kan
bruge til:

« At bringe balance i hjernens tre affektsystemer hos dig
selv og hos andre mennesker

« At lafte mennesker til et hojere bevidsthedsniveau

« At hjeelpe mennesker med at opna sterre psykologisk
fleksibilitet og @get robusthed

« At hjeelpe mennesker med at fa optraenet en sund mod-
pol til kroppens alarmsystem

« At stotte andre i at tage engagerede skridt i retning af
deres egne veerdier

Undervejs vil du ogsa komme til at arbejde med dig selv og
fa et personligt bevidsthedsloft.

Malgruppe

Uddannelsen henvender sig til fagprofessionelle, der
arbejder med mennesker, fx i et omsorgsfag eller paedago-
gisk fag, ellerietandet job der indebzerer relationsarbejde
eller at bringe andre mennesker i proces, udvikling eller
trivsel - sdvel bern og unge som voksne - samt psykomoto-
riske terapeuter.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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Personlig udvikling

Forebyg omsorgstreethed — med metoden
embodiment og nye feerdigheder i

relationsarbejdet

1-DAGS KURSUS

Tid og sted
Den 15. september 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Maja Palsson, psykoterapeut MPF
og Master i psykologi.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

| det daglige arbejde inden for socialpsedagogik og
omsorgsfeltet er naervaer og omsorg to uundvzerlige
elementer. Men disse ngglekvaliteter kan med tiden
fore til omsorgstreethed og udbraendthed. Hvordan
bevarer du din mentale og fysiske trivsel, sa du kan
fortsaette med at yde den bedste omsorg?

Oplev underviser Maja Palsson, psykomotorisk terapeut
og psykoterapeut MPF, pd dette kursus dedikeret til at
udforske og forsta de dybere lag af relationsarbejdet gen-
nem en kombination af teori og praksis.

Udbytte

« Viden om kroppens intelligensformer gennem begrebet
embodiment

« Konkrete metoder og gvelser til at afbalancere dit ner-
vesystem og styrke dit naerveer

« Viden om vores nervesystemers samspil og den sociale
intelligens

« Indsigt i, hvad der gger din trivsel og hvordan du und-
gar at blive folelsesmaessigt draenet

« Indspark til dine relationskompetencer i praksis

Malgruppe

Kurset henvender sig til alle professionelle, hvor relationen

til borgeren er en central del i arbejdet.

Det kan veere, at du arbejder i det socialpaeedagogiske felt,
med bgrn og unge eller inden for eldre-, sundheds- eller
omsorgsomradet.

Laes mere og tilmeld dig her

10  www.seminarer.dk

1-DAGS KURSUS

Tid og sted
Den 25. marts 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 17. september 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Charlotte Andersen, ergotera-
peut og konsulent med sansemo-
dulation som speciale.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Personlig udvikling

Interoception — den indre sans

Leer at forsta og traene dine borgeres kropssans - ogsa
kendt som den interoceptive sans - sa de bedre kan
maerke sig selv, tolke deres krops signaler og opnaro i
savel krop som sind.

Pa kurset far du:

« viden om de 8 sansesystemer

- indsigt i konsekvenserne af en ubalance

« viden om hjernen og det autonome nervesystem

« kendskab til vagusnerven og dens forbindelse til den
interoceptive sans

« viden om hjernetraethed og hjernepauser

Derudover lerer du at:

« traene sanserne og den interoceptive sans gennem san-
semodulerende gvelser

- facilitere selvregulering

« deempe et nervesystem i ubalance

Malgruppe

Kurset henvender sig til dig, der arbejder med mennesker,
som har sveert med at "maerke sig selv” og tolke kroppens
signaler.

Det kan veaere bgrn, unge og voksne i mistrivsel - og/eller
mennesker med autisme, ADHD, belastningsreaktioner,
psykiske lidelser, spiseforstyrrelser, stress og traumer. Det
kan veere, at din profession er paedagog, socialradgiver,
sygeplejerske, fysioterapeut, ergoterapeut, psykomoto-
risk terapeut e.l. Kurset kraever ingen forudgaende viden
om nervesystemet og hjernen, men det vil veere en fordel.

Laes mere og tilmeld dig her
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Personlig udvikling

Laer mindfulness til at skabe trivsel
for dine borgere og dig selv

Personlig udvikling

Pause Power og hjernero

Sid med pa uddannelsen i mindfulness, og fa kompe- Foler du dig ofte presset, overbelastet eller mentalt pa

UDDANNELSE 1-DAGS KURSUS

Tid og sted

Fysiske undervisningsdage:
Den 21. september 2026
Den 26.-27. oktober 2026
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Anne Dorthe Hasholt. Klinisk
autoriseret psykolog med spe-
ciale i kognitiv terapi og mindful-
ness-baseret kognitiv behand-
ling.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

tencer til at anvende mindfulness bade personligt og
fagligt - f.eks. i dit arbejde med borgere og klienter/
patienter.

Din underviser er psykolog og mindfulnessinstrukter
Anne Dorthe Hasholt.

Mindfulness forstas her som en evidensbaseret psykolo-
gisk metode, der styrker opmaeerksomhedsregulering,
emotionel regulering og psykologisk fleksibilitet.

Uddannelsen inddrager viden og praksis fra det forsk-
ningsbaserede Mindfulness Based Cognitive Therapy
(MBCT) og Mindfulness Based Stress Reduction-program
(MBSR) samt beslzegtede tilgange som Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) og compassionbaserede
interventioner.

Efter uddannelsen kan du:

« praktisere klassiske mindfulnessavelser og integrere
mindful opmaerksomhed i hverdagen

« forsta og arbejde med opmaerksomhed, tanker, fglelser
og automatiske reaktionsmenstre

- anvende mindfulness som metode til regulering af
stress, opmaerksomhed og folelser

« formidle og guide enkle mindfulnessavelser samt intro-
ducere centrale mindfulnessprincipper pa en tryg, etisk
og fagligt funderet made

- arbejde mere naervaerende og bevidst i relationelt og
professionelt arbejde med andre

Malgruppe

Uddannelsen henvender sig til fagpersoner, der gnsker at
lzere den evidensbaserede metode mindfulness, som kan
anvendes bade til at styrke egen trivsel og den professio-
nelle praksis med andre mennesker.

Uddannelsen er f.eks. relevant for dig, der er underviser,
paedagog, sundhedsprofessionel, terapeut, konsulent,
coach eller leder. Der kraeves ingen forudgaende erfaring
med mindfulness.

Laes mere og tilmeld dig her
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Tid og sted
Den 15. september 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere

Pia Hauge, selvsteendig ledelses-
radgiver og uddannet cand. magi
retorik og dansk.

Mads Hyldig psykolog, partner i
Mindcamp, krigsveteran og den
ene af forfatterne bag bestseller-
bogen HjerneRO.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

overarbejde? Glemmer du at holde pauser, eller har du
maske helt opgivet dem? Sa er denne kursusdag for dig.

Du fér en inspirerende og lavpraktisk dag med to steerke
formidlere inden for arbejdstrivsel og mental sundhed: Pia
Hauge og Mads Hyldig.

Gennem oplaeg, gvelser og refleksion far du konkrete red-
skaber til at skabe en mere balanceret og baeredygtig
arbejdsdag - med ro i hovedet og energi i kroppen.

Kurset giver dig viden, refleksion og praksisneere redska-
ber til, hvordan der skabes mere ro, fokus og energi i hver-
dagen - bade individuelt og i faellesskab pa arbejdsplad-
sen.

Malgruppe

Kurset er for alle i det offentlige pa tveers af sektorer —
medarbejdere, ledere, HR og andre, som gnsker konkrete
veerktgjer til bedre trivsel, mindre stress, effektiv opgave-
lgsning og en sundere arbejdsdag.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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Personlig udvikling

Sorgkonference 2026: Sorgens
eksistentielle dimension

1-DAGS KONFERENCE

Tid og sted
Den 16. april 2026 kl. 9.30-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere

Mai-Britt Guldin er en af landets
ferende eksperter inden for sorg-
omradet.

Carlo Leget er professor i Care
Ethics pa University of Humani-
stic Studies i Utrecht, Nederlan-
dene.

Kristoffer Marsa er specialleege i
lungemedicin og specialist i pal-
liativ medicin.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Fa treening i at arbejde med Den integrative tilgang til
sorg og tab. Hvordan mgder du bedst mennesker i sorg
og de store eksistentielle spgrgsmal, som ofte opstar i
forbindelse med sorgen?

Det er omdrejningspunktet for denne sorgkonference
udviklet i samarbejde med klinisk psykolog og ph.d. Mai-
Britt Guldin samt professor Carlo Leget (Center for Sorg og
Eksistens).

Dagen forlgber som en kombination af opleeg og works-
hops, og med derfra tager du bl.a.:

« Viden om og traening i at arbejde med den integrative
procesmodel - en ny model for sorg og tab, som kan
anvendes pa tvaers af fagomrader

« Viden om, hvordan du kan bruge den integrative pro-
cesmodel i arbejdet med mennesker, der oplever tab og
sorg

« Viden om, hvordan eksistentielle perspektiver kan abne
til dybere samtaler med mennesker i sorg

« Viden om, hvordan kunstneriske udtryk som malerier,
musik eller digte kan bruges som indgang til samtaler
om tab, sorg og eksistens

Malgruppe

Konferencen er for alle fagpersoner, der arbejder med
mennesker i sorg, kriser eller sarbare livssituationer.
Dagens indhold er f.eks. relevant for dig, der arbejder
inden for sundhedsomradet, ldreomradet, det terapeu-
tiske felt, det paedagogiske omrade eller med palliation og
rehabilitering, vejledning, pargrendesamtaler og radgiv-
ning af mennesker, der oplever tab og sorg.

Laes mere og tilmeld dig her

14 www.seminarer.dk

dende adfaerd?

Tid og sted
Den 20. maj 2026 kl. 9-15
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Stine Lukowski. Socialradgiver,
forfatter og oplaegsholder, cand.
soc. i socialt arbejde.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Personlig udvikling

Saet graenser respektfuldt - Hvad gar
du, nar en borger har greenseoverskri-

Hvordan saetter du pa tydelig —- men ikke optrappende
- vis greenser, nar du i dit arbejde med borgere oplever
udfordrende eller ligefrem ubehagelig adfeerd?

Dagens udbytte

Pa dette kursus gar vi i dybden med, hvordan du i praksis

seetter graenser respektfuldt som et aktivt redskab til at

understotte din faglighed og udferelsen af din kerneop-

gave og til at skabe gget tryghed og trivsel. P4 dagen er

der ogsa fokus pa, hvordan man som kollegaer bliver

bedre til at veere opmaerksomme pa hinandens trivsel.

Du far pa dagen:

« Indsigt i, hvordan du kan se bag om vreden - bédde nar
den opstar hos borgeren, eller hvis du maerker den selv

« Konkrete metoder til at arbejde med graensesaetning

« Redskaber til at handtere uforudsigelige situationer

» @get bevidsthed om vardien i at treekke egne graenser

- Et afseet til at arbejde med omsorg mellem medarbej-
derne

« Konkrete redskaber til, hvordan du kan kommunikere og
handle, nar du oplever noget greenseoverskridende i
medet med borgeren eller borgerens pargrende

Malgruppe

Kurset er malrettet alle fagprofessionelle, der er afhaen-
gige af at kunne kommunikere med borgere pa trods af
komplekse problemstillinger eller tilspidsede situationer.

Det kan veere, du er sagsbehandler pa bgrne- og familie-
omradet, paedagog, lerer, vejleder, sundheds- eller pleje-
personale, medarbejder pa akutmodtagelse eller ansat i
jobcenter.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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Personlig udvikling

Stresskursus: Fra individuel stresshand-
tering til organisatorisk forebyggelse

1-DAGS KURSUS

Tid og sted
Den 19. maj 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Thomas Milsted. Socialradgiver,
arbejdslivskonsulent, foredrags-
holder og forperson i Center for
Studier i Arbejdsliv.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Kom med inden for pa denne kursusdag, hvor du bliver
kleedt pa med kompetencer til at flytte arbejdsmiljear-
bejdet med stresshandtering fra individuelle forklarin-
ger til feelles lgsninger i praksis.

| spidsen for kurset star socialradgiver og arbejdslivs-
konsulent Thomas Milsted, som har mangearig erfaring
inden for arbejdet med trivsel, stress og arbejdsliv.

Pa kursusdagen far du og dine kollegaer:

« konkrete redskaber til at arbejde med centrale arbejds-
livsdilemmaer

« et feelles sprog, der forebygger individualisering af
stress

- storre sikkerhed i rollen som AMR, TR eller leder

- dialoggreb og materialer, der kan anvendes direkte i
MED-arbejde og pa arbejdspladsen

« et staerkere fundament for et vedvarende, forebyg-
gende arbejdsmiljgarbejde

Efter kurset kan I:

« genkende, nar stress individualiseres, selv om arsagerne
er strukturelle

« tage arbejdsmiljgsamtaler, der placerer ansvar dér, hvor
det horer hjemme

- arbejde systematisk med arbejdslivets dilemmaer i
MED-udvalg, TR-/AMR-arbejde og ledelsessamarbejde

« omsaette komplekse problemstillinger til konkrete
handlinger

Malgruppe:

« arbejdsmiljerepraesentant (AMR)
« tillidsrepraesentant (TR)

« leder

« en del af MED-udvalg og AMO

« paanden vis har ansvar for trivsel og psykisk arbejds-
milje i velfeerds- og vidensarbejde

Laes mere og tilmeld dig her

16  www.seminarer.dk
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https://seminarer.dk/kurser/stresskursus-fra-individuel-stresshaandtering-til-organisatorisk-forebyggelse/

Bern og unge

Autisme og ADHD: Mentalisering som
en praktisk tilgang til regulering

Bern og unge

Al pa barneomradet - stotte til
samarbejde og kerneopgaven

Hvordan bruger du Al i dit arbejde pa berneomradet pa

1-DAGS KURSUS 1-DAGS KURSUS Pa dette kursus far du en konkret og praksisnaer indsigt i,

Tid og sted
Den 3. juni 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere
Bente Adolphsen, cand.jur.

Mint Kornum, socialradgiver og
IT-/digitaliseringskoordinator.

Tilmeld dig
Scan QR-koden, ga ind pa

www.seminarer.dk eller ring til os

pa 66 15 90 43

[=]:24

18 www.seminarer.dk

en faglig, etisk og databevidst made?

Dét er omdrejningspunktet pa dette heldagskursus
med Bente Adolphsen, cand.jur. og ekspert i barnesa-
ger, samt Mint Kornum, socialradgiver og IT-/digitalise-
ringskoordinator.

Nar du sidder med pa kurset, far du bl.a. udvidet dine
kompetencer med:

« Indsigt i, hvordan Al kan give dig mere tid til kerneopga-
ven og samtidig hgjne kvaliteten i det faglige arbejde
Klar viden om, hvilke oplysninger du ma dele i bgrnesa-
ger, og hvordan du handterer fortrolige data ansvarligt
ved brug af Al

Veerktgjer til at dokumentere klart, struktureret og for-
malsrettet — med afseet i lovgivningen og med stotte fra
Al

Et skeerpet etisk og juridisk kompas: Viden om Al-forord-
ningen (Al Act), og hvordan du handterer datasikkerhed,
GDPR, bias og samtykke i det tveerfaglige samarbejde
Konkrete Al-kompetencer: Du lzerer at formulere effek-
tive prompts, bruge GPT som refleksionspartner og
anvende veerktgjer som ChatGPT og Copilot i praksis
@velse i at bruge Al til f.eks. underretning, faglig vurde-
ring, handleplan, paedagogisk refleksion eller foraeldre-
kommunikation

Malgruppe

Kurset er for dig, der arbejder inden for det almene eller
specialiserede bgrneomrade, og som @nsker konkret
viden om, hvordan du kan bruge Al til at styrke dit arbejde
uden at ga pa kompromis med faglighed, etik eller fortro-
lighed.

Det kan f.eks. vaere, du er leerer, paedagog, familiebehand-
ler, socialradgiver, PPR-medarbejder, sundhedsplejerske
eller radgiver pa myndighedsomradet.

Laes mere og tilmeld dig her

Tid og sted
Den 30. april 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 9. juni 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Nadjia Tamechmecht. Master of
Science i Kognitiv Adfaerdsterapi
(MSc CBT) med speciale i neuro-
divergens, kontaktarbejde og
mentalisering.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

hvordan du som fagprofessionel kan forsta, forebygge
og arbejde med belastningsreaktioner hos mennesker
med autisme og ADHD gennem kontaktarbejde og
mentalisering.

I spidsen for kurset star Nadjia Tamechmecht, som er spe-
cialist i neurodivergens, kontaktarbejde og mentalise-
ring.

Dufarbl.a.:

« Forstaelse af sammenhangen mellem kognitiv, social,
sensorisk og emotionel belastning og de belastningsreak-
tioner, der ofte folger hos mennesker med autisme og
ADHD

« Kompetencer til at spotte tidlige tegn pa belastning, for
det udvikler sig til overbelastning, fastlasning eller sam-
menbrud

« Konkrete redskaber til at regulere belastningsreaktioner
gennem kontakt, afstemning og mentalisering

- Treening i at statte barnet, den unge eller den voksne til-
bageiro, regulering og samarbejde, nar nervesystemet er
presset

Malgruppe

Kurset er malrettet fagpersoner, der arbejder med bgrn,
unge og voksne inden for det social- og specialpaedagogi-
ske omrade, skoleomradet, psykiatri- eller sundhedsomra-
det.

Kurset udbydes i forbindelse med udgivelsen af Nadjia
Tamechmechts nye bog "Kontaktarbejde og mentalisering”
(2025).

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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Bern og unge

BeCool — Angstvejleder for barn

0g unge

3-DAGES UDDANNELSE

Tid og sted
Den 28.-30. oktober 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Sgren Benedikt Pedersen, cand.
Psych.

Uddannelsesbevis
Du modtager uddannelsesbevis
efter endt uddannelse

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

www.seminarer.dk

Tag med pa denne angstvejlederuddannelse, hvor du
bliver treenet i angsthandteringsprogrammet BeCool
og opnar kompetencer til at arbejde forebyggende
med bgrn og unges angst og understatte gvrig
angstbehandling.

BeCool er et fleksibelt og praksisnaert angsthandterings-
program malrettet bern og unge i alderen 6-19 ar. Pro-
grammet bygger pa konkrete kognitive adfeerdsterapeuti-
ske strategier, som let kan anvendes i barnets eller den
unges hverdag, og som har videnskabelig dokumenteret
effekt, kombineret med en kropsorienteret og sansemaes-
sig tilgang.

Programmet gor det let at sammensaette bade korte rddgi-
vende samtaler, leengerevarende individuelle samtalefor-
lgb samt gruppeforlgb med deltagelse af barn eller unge
og deres foraeldre.

Udbytte

« Angst, stress og traumer

« Skalaer og skemaer til at male og registre angst og
bekymring

« Realistisk taenkning vs. metakognitive strategier

« Mal, motivation og belgnning

« Gradueret eksponering og trin-for-trin planer

« Visualisering, andedreet og afslapning

« Guidet massage, leg, bevaegelse og sanser

« Assertiv adfeerd, kropssprog og social feerdighedstrae-
ning

Laes mere og tilmeld dig her

sorgreaktioner

1-DAGS KURSUS

Tid og sted

Den 4. november 2026 Om bgrn
fra 0-6 ar - kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Martin Lytje. Psykolog og ph.d. i
uddannelsesvidenskab.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Bern og unge

Barn i sorg: Redskaber til at forsta

Hvert ar oplever en lang raekke born desvzerre, at en af
deres naertstaende bliver syge eller dor. Nar det sker,
har de brug for trygge voksne, de kan leene sig op ad,
og som forstar deres sorg.

Sammen med psykolog Martin Lytje inviterer vi dig
derfor med pa denne kursusdag, hvor du bliver klaedt
pa til at kunne stette barn i sorg og skabe tryghed i
deres hverdag.

Alderssvarende statte, nar born oplever tab

For at gere kurset s& praksisnaert og relevant som muligt
for din fagprofessionelle hverdag har vi to forskellige kur-
susafholdelser, der henvender sig til henholdsvis dagtil-
budsomradet og til arbejdet med bern i skolealderen.

Pa begge dage veksler undervisningen mellem faglige
oplaeg, videoindslag, gvelser og dialog. Og selvfglgelig er
der ogsa tid til pauser, kage og kollegialt feellesskab.

Uanset, hvilken afholdelse du vaelger, er du sikret:
« Konkrete redskaber til at statte bern i sorg — bade i sam-
taler og i hverdagen

« En starre forstaelse af bgrns sorgreaktioner - tilpasset
alder og aldersbestemte behov

« Indsigt i trygge samtaler om svaere emner: Sadan taler
du dbent, arligt og neensomt om sygdom og ded

« Indblik i moderne sorgteori, f.eks. Tosporsmodellens
relevans for bern og nyere forskning

- @velser og cases, der styrker din faglige selvtillid og
handlekraft

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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https://seminarer.dk/uddannelser/becool-angsthandteringsprogram/
https://seminarer.dk/kurser/naar-boern-oplever-sorg-viden-vaerktoejer-og-naervaer-ved-kritisk-sygdom-og-tab/

Bern og unge

Certificeret barne- og ungecoach

12 DAGE FORDELT PA 4 MODULER

Tid og sted

Start den 26. august og sidste
dag den 10. december 2026 kI.
9-15.30

Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere

Betina Buono. Certificeret psyko-
terapeut MPF med speciale i
metakognitiv terapi

Charlotta Holm. Certificeret psy-
koterapeut (MPF) med speciale i
metakognitiv terapi..

Certificeringsbevis
Du modtager et certificeringsbe-
vis pa uddannelsens sidste dag.

Certificeringen er i bade den
metakognitive metode og ACT

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Bliv certificeret berne- og ungecoach - og styrk dit
arbejde med bgrn i mistrivsel.

Flere og flere barn og unge keemper med angst, lavt
selvvaerd, skolevaegring og folelsesmaessige udfordrin-
ger. Som fagperson star du ofte midt i det - men
mangler maske konkrete redskaber, der virker i praksis?

Pa denne certificerede uddannelse laerer du at fore
professionelle samtaler med born og unge med afseet i
metakognitiv terapi og ACT.

Med certificeringen til barne- og ungecoach far du bl.a.:

« Kompetencer til at afholde metakognitive og coa-
chende samtaler med bgrn og unge

- Treening i at anvende konkrete metakognitive redska-
ber, som bl.a. kan afhjzelpe skolevaegring, eksamen-
sangst og darligt selvvaerd

« Forstaelse af foraeldrenes rolle i behandlingen af bern
og unge i mistrivsel

« Introduktion til den metakognitive metode

« Indsigt i angstlidelser hos bern og unge, herunder prae-
stations- og eksamensangst

Certificeringen er i bade den metakognitive metode og
Acceptance and Commitment Therapy (ACT).

Malgruppe

Kurset henvender sig til fagpersoner som psykoterapeu-
ter, laerere, socialradgivere, socialpaedagoger, mentorer og
andre faggrupper inden for social- og sundhedssektoren,
samt andre som gnsker inspiration til en ny metode med
konkrete veerktgjer, der kan anvendes med det samme i
arbejdet med bgrn og unge.

Laes mere og tilmeld dig her

Bern og unge

De urolige barn. Forsta barnets adfeerd i et
sansemotorisk, relationelt og neuro-
psykologisk perspektiv.

1-DAGS KURSUS

Tid og sted
Den 8. september 2026 kl. 9-16
Scandic Hvidovre

Den 10. november 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Mette Drescher Jensen, moto-
rikvejleder, sansemotorisk konsu-
lent, foredragsholder.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Borns sansemotoriske udvikling har afggrende
betydning for deres indlaering og trivsel. Som fagper-
son er det derfor vigtigt, at du kan spotte sansemotori-
ske udfordringer hos bern og treene deres sansemotori-
ske feerdigheder.

Sammen med Mette Drescher Jensen, sansemotorisk kon-
sulent fra Sanse Motorik®, saetter vi pa dette kursus fokus
pa berns udvikling, trivsel og leering.

Kursusdagen giver dig et teoretisk og praksisnaert indblik i,
hvordan du ser, forstar og mgder barnets adfeerd i et san-
semotorisk, relationelt og neuropsykologisk perspektiv. Er
et barn udfordret pa dets bearbejdning af sanseindtryk,
kan det spaende ben for dets relationer, leering og krops-
lige ro.

Ved at deltage pa kursusdagen far du:

« Redskaber til sansemotoriske tiltag - bade som gruppe-
aktiviteter og som en overordnet tilgang i barnets hver-
dag

« Viden om det primaere sansesystem og sanseintegration
- og hvorfor disse aspekter har betydning for barnet i
forhold til dets relationer

« Indsigt i samspillet mellem sanser, hjerne og krop

» Kompetencer til at identificere, hvilke primaere sanser
der har brug for at blive stimuleret og styrket

« Teori og praksis samlet i en faelles idébank som inspira-
tion til initiativer og aktiviteter, der konkret kan imple-
menteres i hverdagen med bgrnene

Malgruppe

Kurset et malrettet fagpersoner inden for det paedagogi-
ske felt eller det sundhedsfaglige omrade, og som beskaef-
tiger sig med born fra 2-10 ar.

Udbyttet af kurset er anvendeligt bade pa almen- og spe-
cialomradet.

Laes mere og tilmeld dig her
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Bern og unge

Nar barns adfeerd udfordrer — opdra-
gelse, udvikling eller diagnose?

Bern og unge

Hvordan hjzaelper vi barn og unge i
et risikofyldt digitalt univers?

Bgrn og unge feerdes i en digital verden, der rummer Hvornar er et barns adfeerd udtryk for en diagnose, og

1-DAGS WORKSHOP TEMADAG

Tid og sted
Den 13. maj 2026 kl. 8.30-15.30.
Rytterkasernen 21, Odense.

Underviser
David Madsen. Autoriseret psy-

kolog og hjeelper bl.a. mennesker

med udfordringer relateret til
SoMe- og computerspilsafhaen-
gighed.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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muligheder, men ogsa alvorlige risici. Kom derfor med
pa denne workshop, som giver dig en dybere indsigt i
de problematikker, der praeger barn og unges digitale
liv. Undervejs pa dagen tilegner du dig konkrete
veerktgjer og interventionsteknikker, som kan statte
bern og unge i at opna en sundere og mere afbalance-
ret digital tilveerelse.

Dagen igennem kommer du i skarpt fagligt selskab med

psykolog David Madsen, og med derfra tager du bl.a.:

« Forstdelse af digitale platformes forretningsmodeller og
modellernes betydning for adfeerd og trivsel

« Kompetencer til at tale kvalificeret om digitale vaner
med barn, unge og deres foraeldre

» Kompetencer til at anvende grundleeggende principper
fra Acceptance and Commitment Therapy (ACT) til at
fremme sundere digitale vaner hos bgrn, unge og fami-
lier

» Kompetencer til at understatte et balanceret bgrne- og
ungeliv med fokus pa natur, fysisk samvaer og aktivitet

Malgruppe

Workshoppen er malrettet fagpersoner, derideres arbejde
meder bern, unge og familier. Det kan f.eks. vaere, du er:

« Psykologer

« Leerere og paedagoger

« Familieradgivere og socialradgivere

» AKT-vejledere

« Plejeforzeldre

 Barnelaeger

Laes mere og tilmeld dig her

Tid og sted
Den 8. juni 2026 kl. 9-15
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 9. november 2026 kl. 9-15
Scandic Hvidovre

Undervisere

Ann-Elisabeth Knudsen, cand.
mag. og lektor i dansk og psyko-
logi med neuropsykologi og hjer-
neforskning som hovedinteresse.
Rikke Yde Tordrup, cand. psych.,
autoriseret psykolog og specialist
i klinisk bernepsykologi samt
foredragsholder og gaesteunder-
viser pa Aarhus Universitet.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

hvornar er den et resultat af opdragelsen - eller af begge
dele? Det kan veaere sveert at vurdere for dig som
fagperson, og derfor har vi allieret os med cand.mag. og
specialist i hjerneforskning Ann-Elisabeth Knudsen og
psykolog Rikke Yde Tordrup.

Pa denne temadag serger de for, at du far:

+ Viden om, hvordan du skelner mellem opvaekstrelaterede
og neurologiske udfordringer

En introduktion til, hvilke paedagogiske tiltag der har en
virkning, og som bringer barnet og bernegruppen i
udvikling og trivsel

Forstaelse af foraeldrenes rolle og betydning for barnets
adfeerd - og redskaber til at mode forskelligartede forael-
drestile, herunder “markante foraeldre”

Faglige input til foraeldreinvolvering og samarbejde:
Hvordan tilgar vi forseldre med store krav og steerke folel-
ser pa en konstruktiv og professionel made - ogsa nar der
opstar uenighed og konflikter

Malgruppe

Temadagen er relevant for dig, der arbejder med bgrnialde-
ren 3-10 ar - f.eks. i dagtilbud, skoler, SFO eller i forbindelse
med radgivning - og som @nsker at styrke din faglige vurde-
ring og paedagogiske handlemuligheder i mgdet med born
med udfordrende adfeerd.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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https://seminarer.dk/kurser/workshop-hvordan-hjaelper-vi-boern-og-unge-i-et-risikofyldt-digitalt-univers/
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Bern og unge

Sanseintegrationsvejleder i paeda-
gogisk kontekst

Samveer i teori og praksis

Arbejder du med bgrn, unge eller voksne, der har en Styrk din forstaelse af samvaer - med fokus pa barnets

4-DAGES KURSUSFORL@B 1-DAGS KURSUS

Tid og sted

Den 21.-23. april og den 12. maj
2026 kl. 9-16

Rytterkasernen 21 i Odense

Den 8.-10. september og den 6.
oktober 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Oliver Laage, fysioterapeut, ejer
af Oliver Laage - Fysioterapi og
Sanseintegration, underviser og
foredragsholder.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

www.seminarer.dk

udviklingsforstyrrelse? Sa bliv Sanseintegrationsvejle-
der i paedagogisk kontekst.

Med dette kursusforlgb opnar du bl.a.:

« Teoretiske og praktiske kompetencer til at differentiere
forskellige sensoriske udtryk fra hinanden

» Konkrete metoder og redskaber til at undersage den
sensoriske forstaelse

» Konkrete metoder og redskaber til at undersgge ner-
vesystemets aktivitetsgrad og amygadala-sensitivitet

» Kompetencer til at tilrettelegge relevant og baeredygtig
paedagogisk intervention i paedagogisk kontekst med
udgangspunkt i den enkeltes sensoriske behov, samt til
at evaluere interventionens effekt og justere tiltag

« Konkrete praktiske gvelser til at understotte interventio-
nens sigte

Malgruppe

Alle, der arbejder med bgrn fra 4 ar og opefter eller med
unge og voksne med en udviklingsforstyrrelse, kan med
fordel tage vores kursusforlgb til Sanseintegrationsvejle-
der.

Kursusforlgbet er ogsa relevant for dig, der er medlem af
DAP.

Laes mere og tilmeld dig her

Tid og sted
Den 29. april 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Henriette Lieblein Misser, cand.
psych.aut. og mere end 20 ars
erfaring inden for behandlings-
omradet.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

perspektiv

Dette kursus giver dig faglig viden og konkrete
redskaber til at vurdere og forbedre samvaersordninger
i anbringelsessager. Med afsat i nyeste forskning og
psykologisk teori saetter vi fokus pa, hvad der skaber
kvalitet i samveer — set gennem barnets gjne.

Underviser er cand.psych.aut. Henriette Lieblein Misser,
som guider dig gennem centrale emner som:

« Tilknytningsmenstre og deres betydning for samvaer

« Kropshukommelse og kropslige reaktioner pa traumer

« Vurdering og styrkelse af samvaerskvalitet

Du far:

« En fysisk kursusdag med Henriette Lieblein Misser

« Et digitalt modul om samveer (ca. 3 timers varighed)

» Guiden “Guide til samvaer” i trykt udgave

Malgruppe

Kurset henvender sig til alle fagpersoner, som er involveret

i de processer, der er forbundet med, at det anbragte barn
og dets foraeldre har samveer.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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Bern og unge

Styrk klasseledelsen og skab
trygge leeringsmiljger

1-DAGS KURSUS

Tid og sted
Den 6. maj 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense.

Undervisere
Laila Lagermann og Mette
Madelaire.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

s
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Handtér konflikter uden fysisk indgriben med afsaet i
Low Arousal

Det kan veere frustrerende og utrygt for de andre elever
og for dig, nar bern i skoleklasserne har en udfordrende
adfeerd. Sa hvordan kan du handtere de svaere
situationer - og hvordan gor du det uden fysisk
indgriben?

Det er omdrejningspunktet for denne kursusdag i
selskab med uddannelses- og ungdomsforsker Laila
Lagermann og konfliktforsker Mette Madelaire.

Pa kursusdagen far du viden og redskaber til at handtere
sveere situationer konstruktivt og forebyggende uden
brug af fysisk indgriben. Fokus er pa at udvide dit professi-
onelle handlerum og styrke din demmekraft i praksis.

Pa kurset far du:

« Viden om, hvad der skal til for at opbygge trygge
leeringsmiljoer med inddragelse af forskning i klassele-
delse

« Indsigt i forskning om udsathed og marginalisering i
skolen

« @get bevidsthed om egne triggere og reaktionsman-
stre, sa du kan handle med ro, overblik og faglig tyngde
i komplekse situationer i skolen

- Forstaelse af, hvordan du forebygger og handterer uro
og konflikter med fokus pa relationer og feellesskab

« Konkrete redskaber til konflikthandtering uden fysisk
indgriben med afsaet i Low Arousal

« Etfeelles sprog og fagligt fundament til arbejdet med
trygge laeringsmiljger

« Inspiration til, hvordan du og dine kollegaer strategisk
kan udvikle en feelles praksis for konflikthandtering pa
jeres skole

Malgruppe
Kurset henvender sig til lzerere, paedagoger, skoleledere
og andre fagprofessionelle i skolen.

Laes mere og tilmeld dig her

Bern og unge

Udvikling af eksekutive funktioner
Hvordan hjaelper vi bern med at planlaegge,
fokusere og selvregulere?

1-DAGS KURSUS

Tid og sted

Den 12. maj 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense
Den 22. september 2026
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Simon Wilbrandt. Psykolog ved
Neuroguide.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Borns kognitive udvikling er afgerende for deres trivsel,
leering og udvikling. Udviklingen af de eksekutive
funktioner sker dog ikke af sig selv, men i samspillet
med voksne, og pa dette kursus leerer du derfor at
spotte de eksekutive funktioner og understotte
udviklingen bedst muligt.

Pa kurset mgder du bgrnepsykolog Simon Wilbrandt,
som klaeder dig pa med:

« Viden om, hvad eksekutive funktioner er, og hvorfor de
er vigtige for bern

« Viden om, hvordan eksekutive funktioner skal medtaen-
kes i de krav, vi som voksne saetter til barn - bade i sko-
len og familien

« Indsigt i, hvordan du kan spotte bern med eksekutive
udfordringer

« Metoder til, hvordan samspillet mellem dig og bgrn kan
stotte udviklingen af deres eksekutive funktioner

« Indsigt i, hvordan man kan skabe en ramme, hvor barnet
pa egen hand traener sine eksekutive feerdigheder

« Metoder til, hvordan vi undgar, at eksekutive udfordrin-
ger star i vejen for anden udvikling

Malgruppe

Kurset er malrettet alle fagpersoner, der arbejder med
born inden for almen- eller specialomradet. Det kan ogsa
vaere relevant for dig, der er foraelder til et barn, som krae-
ver lidt ekstra stotte for at fa en hverdag med trivsel og
udvikling.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk


https://seminarer.dk/kurser/skab-trygge-laeringsmiljoeer-uden-fysisk-indgriben/
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Bern og unge

Vrede barn. Falelsesregulering fra
et mentaliseringsbaseret perspektiv

Uanset hvor fagligt dygtig du er, kan det vaere

1-DAGS KURSUS

Tid og sted
Den 1. juni 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 23. september 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 27. november 2026 kl. 9-16
Scandic Hvidovre

Undervisere

Sidsel Linnet, autoriseret psyko-
log og pa vej til at blive specialist
i klinisk berne- og ungepsyko-
logi. Uddannet i mentaliserings-
baseret behandling af bgrn, unge
og deres familier af undervisere
fra Anna Freud Institut i London.

Maria Nannestad, autoriseret
psykolog og specialist i psykote-
rapi med bgrn og voksne samt i
klinisk barnepsykologi. Certifice-
ret i mentaliseringsbaseret
behandling med barn og fami-
lier, og supervisor ved Anna
Freud Instituttet i London.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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udfordrende at handtere bgrn, som ofte er meget
vrede. Gennem gget forstaelse af vrede og aggression
hos bern - og ved at have metoder til dit arbejde - kan
du dog gare en stor forskel for bernene og for dit
arbejdsliv.

Fa viden om:

« Borns udvikling af felelsesregulering og mentalisering

« Hvilken form for folelser vrede og aggression er, hvad
deres funktion er, og hvordan voksne omkring barnene
kan hjzelpe dem, nar folelsernes handlinger skaber pro-
blemer

« Hvad der kan ligge bag barns voldsomme vrede (udvik-
lingstraumer, oplever af eksklusion, diagnostiske van-
skeligheder m.v.) og sekundaere svaere folelser som
skam og afmagt

Konkrete redskaber:

« Simple strategier til at hjeelpe bgrn med at regulere
staerke folelser som vrede

« Strategier til at kunne handtere egne fglelser i mgdet
med bearns sterke folelser

« Idéer til, hvordan du selv kan reparere relationen til bar-
net

« Idéer til, hvordan du kan stette barnet i at tage ansvar
uden at efterlade barnet skamfuld

Laes mere og tilmeld dig her



https://seminarer.dk/kurser/vrede-boern-foelelsesregulering-fra-et-mentaliseringsbaseret-perspektiv/

Psykologi og psykiatri

Borderline og mentalisering — forsta
sammenhaengen mellem indre og ydre

virkelighed

1-DAGS KURSUS

Tid og sted
Den 11. november 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Nana Lund Negrgaard. Autoriseret
psykolog og godkendt specialist
og supervisor i psykoterapi
(voksne) af Dansk Psykologfor-
ening.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Mennesker med borderline kan med en mentaliserings-
baseret tilgang blive bedre til at forsta egen og andres
adfeerd. Veer med pa denne kursusdag, hvor psykolog
Nana Lund Nergaard stiller skarpt pa borderline og
mentalisering.

Dagens indhold

P& denne kursusdag stiller psykolog Nana Lund Ngrgaard
skarpt pa diagnosen borderline (F60.33 emotionel ustabil
personlighedsstruktur, borderline type) og de karakteristi-
ske mader, denne kan vise sig pa - ofte i manglende sam-
menhang mellem personens indre verden og den ydre vir-
kelighed.

Med afsaet i teorien om mentalisering arbejder vi pa dagen
med at kunne genkende og indkredse nogle af de typiske
mader, mennesker med borderline-lidelse kan vaere i verden
pa. Vi fokuserer pa de vanskeligheder, dette kan give i kom-
munikationen, herunder ogsa et fokus pa den professionel-
les egne folelsesmaessige reaktioner. Endelig vil vi lgbende
indkredse, hvordan vi kan forsgge at mgde personen pa en
hjeelpsom made.

Pa dagen far du:

« Viden om diagnosen emotionel ustabil personligheds-
struktur, borderline type

« Viden om mentalisering

« Indsigt i, hvordan du kan lzere at genkende og forsta de
prototypiske mader, mennesker med borderline-lidelse
ofte er i verden pa (pree-mentaliseringsformer)

« Redskaber til kommunikation, herunder viden om, hvor-
dan du kan forsgge at mgde mennesker med borderli-
ne-lidelse pa en hjelpsom made

Laes mere og tilmeld dig her

nerven

1-DAGS KURSUS

Tid og sted
Den 28. maj 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 27. august 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Inge Svane. Uddannet SE-practi-
tioner og oplevelsesorienteret
psykoterapeut.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Psykologi og psykiatri

Det sociale nervesystem og vagus-

Fa en kropslig tilgang til at skabe ro og balance hos bgrn,
unge og voksne.

Pa dette kursus far du en kropslig, praksisnaer tilgang,
som giver dig forstaelsen og redskaberne til at hjelpe
mennesker tilbage til kontakt, ro og regulering gennem
relation, naervaer og malrettede gvelser.

Pa kursusdagen far du:

« Introduktion til nervesystemets opbygning, herunder det
sociale nervesystem, polyvagal teori og neuroception

« Viden om vagusnerven og dens to grene - og hvordan
den understatter ro, kontakt og balance

« Indsigt i, hvordan sociale relationer pavirker det auto-
nome nervesystem, og hvorfor tryghed er afggrende

« Viden om, hvordan et overbelastet nervesystem pavirker
kommunikation, kontakt og adfzerd

« Forstdelse af betydningen af din egen fysiologiske til-
stand i mgdet med bern, unge og voksne i belastning

+ Kendskab til co-regulering som fundament for udvikling
af selvregulering

« Konkrete kropslige @velser, der veekker og understgtter
det sociale nervesystem

« Introduktion til, hvordan bergring og kropsligt naerveer
kan regulere nervesystemet

« Arbejde med gvelser fra bogen Find hjem til dig selvigen

« Brug af evelseskortene Nervesystemets Vejviser, som er
opbygget over nervesystemets 3 tilstande Nedlukning,
Kamp/Flugt og Balance — med gvelser til hvert stadie

Malgruppe

Kurset er for fagpersoner, der arbejder med begrn, unge og
voksne, som er ramt af stress, angst, traumer eller folelses-
maessige udfordringer.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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https://seminarer.dk/kurser/det-sociale-nervesystem/
https://seminarer.dk/kurser/borderline-og-mentalisering/

Psykologi og psykiatri

Kropslige, beroligende og sanse-
modulerende teknikker

Psykologi og psykiatri

Medicinhandtering og sundheds-
faglig dokumentation

Kom med pa en kursusdag, der satter fokus pa sansemo-

1-DAGS KURSUS 3-DAGES KURSUS Et kursus i patientsikkerhed, dokumentation og ansvar

Tid og sted
Den 29. oktober 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 27. maj 2027 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Charlotte Andersen. Ergotera-
peut og konsulent med sansemo-
dulation som speciale.

Rebekka Bondegaard. Ergotera-
peut og andedraetstraener med
mere end14 ars erfaring fra
socialpsykiatrien.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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dulerende teknikker til at berolige borgere, som har
sveert ved at bearbejde sanseindtryk.

Arbejder du med mennesker, der dagligt udfordres af krops-
lig og mental uro, tankemylder og rastlashed? Det kan f.eks.
vaere mennesker med en psykisk lidelse, autisme, ADHD
eller en demenssygdom. Sa kan det skyldes, at de har sanse-
integrationsproblemer, eller at sansebearbejdningen af
anden érsag er forstyrret - altsa at de har sveert ved at bear-
bejde de sanseindtryk, de moder i hverdagen, pa en hen-
sigtsmaessig made.

Nér hjernen ikke far klare informationer fra sanserne og
kroppen, kan det resultere i forvirring og utryghed hos per-
sonen, hvilket yderligere kan fore til konflikter, selvska-
dende eller udadreagerende adfaerd.

Dagens indhold

Pa denne kursusdag saetter ergoterapeuterne Rebekka Bon-
degaard og Charlotte Andersen fokus pa sansemodulation
for unge, voksne og eeldre, som ofte maerker uro og stress i
krop og sind. Du lzerer, hvordan du bruger sansemodule-
rende teknikker til at seenke borgerens spaendingsniveau, og
du far en veerktgjskasse fyldt med inspiration til at pavirke
kroppen og hjernen til mere ro og balance — akut og over tid.

Malgruppe:

Kurset er for fagpersoner inden for psykiatri-, handicap- eller
®ldreomradet, men er ogsa aktuelt for f.eks. handicaphjeel-
pere og andre, som dagligt har med udviklingsheemmede at
gore. Det drejer sig beroligende metoder og teknikker, der
blandt andet kan deempe uro og angst. Veer opmaerksom pa,
at det er malrettet arbejdet med unge og voksne.

Laes mere og tilmeld dig her

Tid og sted

Den 9.-10. april og den 7. maj
2026 kl. 9-15

Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Mette Havnhgj. Sygeplejerske |
Cand. scient. soc. - kandidat i
socialt arbejde | Auditor fra
Akkreditering Danmark, 2-arig
uddannelse i Narrativ praksis fra
Dispuk.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Pa sociale bo- og opholdssteder er korrekt medicinhand-
tering og preaecis sundhedsfaglig dokumentation
afgerende for beboernes sikkerhed og trivsel.

Det far du ud af kurset:

« Praktisk og lovbaseret viden om medicinhandtering:

Du laerer alle trin i medicinhdndteringsprocessen, sé du
kan handtere medicin sikkert og korrekt i overensstem-
melse med gaeldende lovgivning og patientsikkerhed
Indsigt i sundhedsfaglig dokumentation:

Du far grundlaeggende forstaelse af dokumentationskrav,
samtykke og arbejdet med utilsigtede haendelser, som
sikrer en sammenhangende og patientsikker journalfg-
ring

Styrkelse af patientsikkerheden i en paedagogisk praksis:
Du lzerer at omseette teoretisk viden til konkret handling i
hverdagen, sa pleje og behandling bliver tryg og kvali-
tetsbevidst

Kompetence til at leve op til tilsynskrav:

Kurset klaeder dig pa til at opfylde kravene ved sundheds-
fagligt tilsyn fra Styrelsen for Patientsikkerhed, bade som
medarbejder og leder

Praktisk anvendelse og sparring pa egen praksis:

Du arbejder med egne beboerjournaler og far feedback,
der hjaelper dig med at integrere medicinhdndtering og
dokumentation effektivt i dit daglige arbejde

Malgruppe

Kurset henvender sig til medarbejdere og ledere, der arbej-
der pa sociale tilbud, som er registreret som behandlings-
sted og dermed underlagt tilsyn fra Styrelsen for Patientsik-
kerhed.

Kurset er saledes relevant for dig, der varetager sundheds-
faglige opgaver under sundhedsloven, uanset faglig bag-
grund.

Det anbefales, at ledelsen ogsa deltager, da denne har det
endelige ansvar for udfgrelsen af de sundhedsfaglige opga-
ver.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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https://seminarer.dk/kurser/sansemodulerende-teknikker/
https://seminarer.dk/kurser/medicinhaandtering-og-dokumentation/

Psykologi og psykiatri

Psykisk vold. Forsta & hjzaelp barn
udsat for psykisk vold

1-DAGS KURSUS

Tid og sted

Den 22. september 2026 kl. 9-15.30

Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere
Sidsel Linnet.
Autoriseret psykolog.

Maria Hajer Nannestad.
Autoriseret psykolog.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Hvordan spotter du, om et barn eller en ung bliver udsat
for eller er vidne til psykisk vold? Og hvordan kan du
bedst hjeelpe de barn og unge, som har psykisk vold teet
inde pa livet?

Nar du deltager pa kurset bliver dine kompetencer bl.a.
udvidet med:

« Viden om tvingende kontrol, og hvordan den genkendes i
bern og unges adfzerd og reaktioner

« Viden om, hvad det betyder for barn og unges udvikling
at vokse op i en familie, hvor en voksen bruger vold mod
en anden

« Et spergeskema/opmaerksomhedspunkter om bgrn og
unges hjaelpebehov (en hjaelp til at praecisere, hvor
bekymrede vi skal veere)

 Konkrete samtalegvelser/redskaber til samtale med bgrn
og unge, der lever med psykisk vold

« Ideer og bud p3, hvordan du kan beskrive egne observati-
oner og vurderinger til myndigheder

Malgruppe

Kurset henvender sig til alle, der mgder bern i deres daglige
arbejde, men ikke er specialiseretinden for omradet bern og
vold. Det kan f.eks. vaere, du er sundhedsplejerske, sygeple-
jerske, leerer, paedagog, socialradgiver, familiebehandler,
eller PPR.

Laes mere og tilmeld dig her

Psykologi og psykiatri

Uddannelse i kognitiv terapi

UDDANNELSE - 6 MODULER

Tid og sted

Opstart den 6. oktober 2026 og
slut den 7. december 2026 kl. 9-15
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Anne Dorthe Hasholt. Klinisk
autoriseret psykolog med spe-
ciale i kognitiv terapi og mindful-
ness-baseret kognitiv behand-
ling.

Uddannelsesbevis
Efter gennemfort uddannelse
modtages et uddannelsesbevis.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Denne uddannelse kvalificerer dig til at anvende kognitiv
adfaerdsterapi, som er én af de mest evidensbaserede og
effektive metoder til behandling af psykiske og
psykosociale problemstillinger.

Uddannelsen er udviklet i samarbejde med cand.psych.
aut. Anne Dorthe Hasholt og bestar af to semestre, sa du
selv kan bestemme din uddannelses varighed og faglige
dybde.

Nar du sidder med pa uddannelsen, far du bl.a.:

« Indfgring i kognitiv adfaerdsterapis teori, stramninger og
terapeutiske metoder

« Viden om kognitionspsykologi og neuropsykologi

« Treening i kognitive metoder, bl.a. kognitiv analyse og
omstrukturering

« @velseiat agere i den szerlige rolle som kogpnitiv facilita-
tor

Dit udbytte af uddannelsen vil bl.a. veere:

« Forstaelse for kognitiv terapis teori, filosofi og terapeuti-
ske metoder

« Traening i kognitive metoder, bl.a. kognitiv analyse og
omstrukturering

« De ngdvendige forudsaetninger for efterfalgende at
mestre kognitiv terapi

» Mange timers traening og sparring i rollen som kognitiv
facilitator

Malgruppe

Uddannelsen henvender sig til alle fagprofessionelle, der
arbejder med mennesker i omsorgsarbejde eller relationsar-
bejde eller med at bringe mennesker i proces, udvikling eller
trivsel pa anden vis. Det kan vaere inden for alle fagomrader,
og grunduddannelsen (1. semester) kraever ingen forudga-
ende forudsaetninger.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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https://seminarer.dk/uddannelser/kognitiv-terapi-uddannelse/

Psykologi og psykiatri

Udviklingstraumer - forsta, hvordan traumer i
barndommen pavirker selvregulering,
selvbillede og evnen til kontakt i voksenlivet

1-DAGS KURSUS

Pa denne kursusdag seetter psykolog Mehrak Lykkeberg

Psykologi og psykiatri

Livsmanstre (schemaer) og copingstrategier:
Forsta borgerens adfeerd og sta staerkt i kom-
plekse og udfordrende situationer

1-DAGS KURSUS Veer med pa denne kursusdag, hvor du opnar forstaelse

Tid og sted
Den 6. maj 2026 kl. 9-16
Scandic Hvidovre

Den 9. november 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Mehrak Lykkeberg. Autoriseret
psykolog og godkendt specialist i
psykoterapi (voksne) af Dansk
Psykolog Forening.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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fokus pa udviklingstraumer og de karakteristiske mader,
som traumereaktioner viser sig i voksenlivet pa - bade
psykisk og fysisk, i relation til én selv og til andre. Hun
introducerer forskellige tilgange i forstaelse og behand-
ling af traumer og ger dig klogere pa diagnoserne PTSD
og C-PTSD.

Med udgangspunkt i cases vil vi sammen drefte de udfor-
dringer, som vi som fagpersoner mgder i kontakt med trau-
matiserede personer, samt laere, hvordan en stgttende og
anerkendende tilgang kan forebygge retraumatisering og
reducere konfliktniveau i professionelle sammenhaenge.

Dagens udbytte

+ Viden om udviklings-/tilknytningstraumer

« Viden om traumereaktioner som PTSD, kompleks PTSD og
belastningsreaktion

« Indsigt i, hvordan du kan lzere at genkende og forsta de
mader, mennesker med udviklingstraumer ofte er i ver-
den pa - seerligt i relationelle sammenhaenge

« Introduktion til udvalgte metoder og deres tilgange til
behandling af mennesker med traumereaktioner

« Viden om, hvordan du bedst meder og statter personer
med traumereaktioner, samt redskaber til handtering af
typiske traumereaktioner sasom forhgjet alarmbered-
skab, genoplevelser og dissociation

Laes mere og tilmeld dig her

Tid og sted
Den 16. september 2026 pa
Rytterkasernen 21, Odense

Underviser

Johanne Stentoft. Autoriseret
psykolog og specialist i psykote-
rapi.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

af de bagvedliggende arsager til borgeres/patienters
udfordrende adfeerd og bliver i stand til at skabe tryg
kontakt og tydelige rammer for relationen.

Pa kurset far du bl.a. helt konkret:

« Enintroduktion til schematerapi, herunder forstaelse af
klassiske livsm@nstre (schemaer) og copingstrategier, der
hjeelper dig til at forstd, hvad der ligger bag adfzerd, som
kan veere sveer at sta i

« Viden om, hvordan de tre klassiske copingstrategier (over-
givelse, undgaelse, overkompensation) kan komme til
udtryk i hverdagen, f.eks. pa botilbud, i stottende samta-
ler og i behandlings- og kontaktforlgb

« Viden om, hvordan borgeres/patienters livsmenstre kan
aktivere dine egne mgnstre, herunder hvordan du kan
tage vare pa dig selv, nar du bliver fglelsesmaessigt udfor-
dretiarbejdet

- Strategier til at skabe tryg kontakt - ogsa med borgere/
patienter, som typisk afviser relationen, tester graenser
eller har sveert ved at tage imod hjzelp

« Redskaber til at saette tydelige og venlige rammer, aflaese
folelsesmaessige signaler i samspillet og veelge en hen-
sigtsmaessig respons i situationen

« Treening i at identificere livsmegnstre hos borgerne/patien-
terne

Malgruppe

Kurset er udviklet til fagprofessionelle, der i deres arbejde
meder borgere/patienter med komplekse adfzerds- og folel-
sesreaktioner. Det kan f.eks. veere, du er:

« Socialpaedagog

» Medarbejder i psykiatrien

 Paedagog pa botilbud og bosteder

« Stgttekontaktperson

« Kommunal medarbejder i forebyggende eller stabilise-
rende indsatser

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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https://seminarer.dk/kurser/udviklingstraumer-forstaa-hvordan-traumer-i-barndommen-paavirker-selvregulering-selvbillede-og-evnen-til-kontakt-i-voksenlivet/
https://seminarer.dk/kurser/livsmoenstre-schemaer-og-copingstrategier/

Sundhedsomradet

Dobbeltdiagnoser: Psykisk lidelse
og samtidigt misbrug

1-DAGS KURSUS

Tid og sted
Den 19. juni 2026 kl. 9-15
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 30. november 2026 kl. 9-15
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere

Zoltan Barkanyi. Ledende over-
laege, Psykiatrien i Region Syd-
danmark, Psykiatrisk Afdeling
Odense. Speciallaege i psykiatri
og Master i Sexologi.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Det er ofte kompliceret at arbejde med dobbeltdiagno-
ser, og det er afggrende, at du har den rette viden og
metoder, sa du kan understatte en helhedsorienteret
tilgang til mennesker med dobbeltdiagnoser.

Nar du deltager pa kursusdagen, bliver du kleedt pa med:

« Viden om dobbeltdiagnosens sammensatte udfordringer

+ Kendskab til rusmiddelbrugets psykosomatiske effekter
pa borgeren

« Indsigt i relationsarbejdets betydning for udredningspro-
cessen

» Konkrete metoder til at arbejde samtaleteknisk og med
den motiverende samtale i forhold til malgruppen

« Viden om vigtigheden af ikke at fordemme eller stigmati-
sere borgeren

Malgruppe

Kurset er for dig, der arbejder med borgere - unge eller
voksne - med dobbeltdiagnoser. Det kan vaere inden for
sundhedsomradet, det paedagogiske eller socialfaglige felt.

Laes mere og tilmeld dig her

Sundhedsomradet

Natur & trivsel. Fa konkrete redskaber til
at arbejde sundhedsfremmende i praksis

1-DAGS KURSUS

Tid og sted

Den 2. september 2026 kl. 9-16
Comwell Kongebrogaarden i
Middelfart.

Undervisere
Simon Heegmark og Sigurd Hart-
vig.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Fa indsigt i naturens positive indvirkning pa vores krop
og psyke, og leer at anvende evidensbaserede metoder til
at fremme trivsel gennem naturbaserede aktiviteter.

Kurset kombinerer teori og praktiske gvelser og klaeder
dig pa til at integrere naturen i dit daglige arbejde med
sundhed og trivsel.

Pa dagen kommer du til at arbejde praksisnzert med:

« forskningsbaseret viden om, hvad der sker kropsligt og
mentalt, ndr vi er aktive, naervaerende og sansende i natu-
ren

viden om evolutionspsykologien og menneskets histori-
ske tilknytning til naturen, og om hvordan denne viden
kan anvendes i sundhedsfremmende indsatser

hvilke naturmiljger der har en helende effekt
opmaerksomhedstraeening med andedraet og kropsbe-
vidsthed

sansegvelser, leg og bevaegelse, fortzellinger og betyd-
ningsfulde feellesskaber

Malgruppe

Kurset er relevant for dig, der gnsker redskaber til at ind-
drage naturen som en ressource i det sundhedsfremmende
arbejde med bern, unge og voksne. Det kan vaere pga. alvor-
lig sygdom, stress, traumer, angst eller depression.

Kurset saetter fokus pa at styrke menneskers robusthed,
egenomsorg og handlekompetence. Metoderne er ogsa
effektive i paeedagogiske indsatser for bern og unge, da det
kan understotte arbejdet med at fremme sociale feerdighe-
der, kreativitet og selvvaerd.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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Sundhedsomradet Sundhedsomradet

Naturterapiuddannelse. Brug naturen til
fysisk, psykisk og social sundhedsfremme

Opioider: Fa redskaber til at forebygge og
handtere unges misbrug

Medierne, rusmiddelcentrene og regeringen har slaet

UDDANNELSE - 7 MODULER Naturen har et vaeld af positive effekter pa vores fysiske 1-DAGS KURSUS

Tid og sted

Forste fysiske dag den 20. april,
sidste dag den 2. juni 2026
kl.9.30 - 16.30

Hotel Koldingfjord, Kolding.

Forste fysiske dag den 14. sep-
tember, sidste dag den 9. oktober
2026 kl. 9.30 - 16.30

Hotel Koldingfjord, Kolding.

Undervisere
Simon Heegmark, Sigurd Hartvig
og Maja Palsson.

Uddannelsesbevis og
afsluttende opgave

Du far et uddannelsesbevis efter
endt uddannelse. Der vil pa kur-
set veere en afsluttende opgave,
hvor teori og metode afproves i
praksis.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

www.seminarer.dk

og psykiske velveere, og pa denne praksisnaere uddan-
nelse leerer du at bruge naturterapi i det sundhedsfrem-
mende arbejde med bgrn, unge og voksne med psykiske,
fysiske eller sociale udfordringer.

P& uddannelsen far du konkrete redskaber til at anvende
NBMC-metoden til det sundhedsfremmende arbejde med
bern, unge og voksne, som f.eks. lider af stress, angst,
depression, hjerte-kar-sygdomme, kreeft eller diabetes.

Med uddannelsen far du godt med tid i naturen, og der-

udover bliver du kleedt pa med:

« Redskaber til at organisere, tilpasse og afvikle naturbase-
rede forlgb efter NBMC-metoden til din malgruppe

» Kompetencer til at inddrage kroppen i det naturterapeu-
tiske arbejde - bl.a. gennem motoriske gvelser, leg og
andedreetsovelser

« Teoretisk indsigt i virkningen af at bruge naturen og for-
skellige naturmiljger til sundhedsfremme og rehabilite-
ring

« Viden om effekten af gruppedynamik, narrative forteelle-
teknikker og evolutionspsykologi

« Veerktgjer til at arbejde med modstandskraft og robust-
hed i forhold til gruppen og den enkelte deltager

Malgruppe

Uddannelsen kan vaere nyttig for dig, hvis du arbejder med:

« Personer, der er ramt af modlgshed, stress eller andre psy-
kiske problemer

* At hjeelpe borgere tilbage til arbejdsmarkedet efter en
leengerevarende sygemelding

« Rehabilitering af mennesker med fysiske eller psykiske
helbredsproblemer

« At fremme mental sundhed

Laes mere og tilmeld dig her

Tid og sted
Den 27. april 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 19. oktober 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Seren Holm. Ph.d. og rusmiddel-
ekspert.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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alarm, men hvor alvorlig er situationen med unges brug
af opioider egentlig? Og hvad kan du gere for at
forebygge og handtere de unges brug af tramadol,
oxycodon og andre opioider?

Bliv klogere péd en kompleks problemstilling, nar Seren
Holm - ph.d. i folkesundhedsvidenskab - belyser proble-
mets omfang og beskriver konkrete handlemuligheder.

P& denne kursusdag beskriver Sgren Holm, hvordan du, der
arbejder med unge, kan komme pa banen med effektiv fore-
byggelse og konstruktiv dialog.

Med en blanding af forskningslitteratur og praksiserfaring
stiller Seren skarpt pa arsagerne til, tegnene pa og handte-
ringen af unges forbrug af opioider. Dagen er fyldt med kon-
krete og praksisnare lgsningsforslag, der nemt kan omsaet-
tes til handling.

Pa kursusdagen far du viden om:

+ Baggrunden for den nuvaerende krise

+ Hvad der kendetegner opioider i forhold til andre rusmid-
ler

» De unges motiver bag forbruget
« Konsekvenser og farlighed

Pa kursusdagen laerer du:

« Konkrete forebyggelsesstrategier

» Samtaleteknik, der motiverer til behandling

 Rad og vejledning malrettet foraeldre

+ At stotte unge pa vej ud af opioider

Malgruppe

Kurset henvender sig til dig, der pa den ene eller anden vis
arbejder med unge og oplever, at opioider udger en udfor-
dring. Det kan f.eks. veaere, du er lzerer, paedagog, SSP-medar-
bejder, PPR-medarbejder, ungdomskonsulent, socialpaeda-
gog eller misbrugsbehandler.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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Sundhedsomradet

Psykofarmakologi for psykologer

2-DAGES KURSUS

Tid og sted
Den 3. 0og 4. juni 2026 kl. 8.30-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Nicolai Lindloff Damgaard-Mark.
Speciallaege i psykiatri, privat-
praktiserende psykiater og
uddannelseskonsulent.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

44  www.seminarer.dk

Savner du viden om psykofarmakologi i dit arbejde som
psykolog? Mangler du viden pa omradet som en del af
din specialistuddannelse? Eller er du allerede specialist-
godkendt, men savner en opdatering og muligheden for
at drefte de kliniske medicinrelaterede problemstillinger,
du meder i din praksis?

Pa dette 2-dages kursus far du viden om:

Hjernen: neuroanatomi, fysiologi, signalstoffer, recepto-
rer, plasticitet

Generel farmakologisk forstaelse: neurobiologi, farmako-
kinetik, farmakodynamik, stofinteraktioner, kostens
betydning, betydningen af genetisk varians, betydningen
af alder/kgn/graviditet, betydningen af samtidige somati-
ske sygdomme eller misbrug, forventningsafstemning,
compliance/adhzerens, akut vs. langsigtet behandling

De vigtigste psykofarmakagrupper: antidepressiva,
anxiolytika, hypnotika, stemningsstabiliserende midler,
antipsykotika, centralstimulantia, farmakologisk behand-
ling af rusmiddelafhaengighed, demensmidler, bivirk-
ningsmedicin

Praeparaternes virkninger, bivirkninger og evidensbase-
rede kliniske anvendelser

Undervejs bliver psykologiske aspekter ved ordination af
medicin ogsa dreftet, og forholdet mellem psykoterapi og
psykofarmakabehandling samt effekt af kombinationsbe-
handling belyses.

Malgruppe
Kurset er malrettet psykologer.

Kurset er forhandsgodkendt af Dansk Psykolog Forening til
specialistuddannelsen.

Laes mere og tilmeld dig her

Sundhedsomradet

Styrk relationsarbejdet — med afsaet i

kroppens intelligens og selvregulering

6-DAGES UDDANNELSE

Tid og sted

Opstart den 23. september 2026
kl. 9-15.30

Alle moduler afholdes pa
Comwell Bygholm Park, Horsens.

Underviser

Maja Palsson er psykomotorisk
terapeut og psykoterapeut MPF
og har egen praksis pa Fyn.

Uddannelsesbevis

Du modtager et uddannelsesbe-
vis fra Seminarer.dk, der doku-
menterer gennemforelse af forlg-
bet.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Hver dag har du dig selv med i dit relationsarbejde — du
er det vigtigste arbejdsredskab. Det er derfor afggrende,
at du forstar din krops signaler og passer pa dig selv.
Netop dét far du kompetencer til pa denne uddannelse,
sa du kan trives i dit arbejde og sikre gode relationer til
dine borgere/patienter.

Uddannelsen tager afseet i neuroaffektiv udviklingspsy-
kologi og har et seerligt fokus pa traening i embodiment.

Helt konkret giver uddannelsen dig:

« Viden om kroppens intelligens gennem begrebet
embodiment

« Skeerpede relationskompetencer i praksis

» Konkrete metoder og gvelser til at afbalancere dit ner-
vesystem og styrke naervaer, overblik og resiliens

«+ Kendskab til grundfalelser som socialt kompas i arbejds-
og hverdagsliv

- Effektive redskaber til at forebygge udbraendthed,
omsorgstraethed og stress

« Indsigt i nervesystemers samspil og den sociale intelli-
gens

Malgruppe
Kurset henvender sig til alle professionelle, hvor relationen
til borgeren er en central del af arbejdet. Det kan vaere, at du

arbejder i det socialpaedagogiske felt, med bgrn og unge
eller inden for eldre-, sundheds- eller omsorgsomradet.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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Sundhedsomradet Sundhedsomradet

Sevnvejleder i praksis Traumebevidst tilgang. Skab aget tryghed

og tillid i mgdet med sarbare mennesker

3- DAGES UDDANNELSE Sevn er grundstenen i vores sundhed og trivsel. Alligevel 1-DAGS KURSUS Hvordan sikrer du et trygt og givende relationsarbejde

Tid og sted

Den 7.-8. oktober + den 3.
november 2026
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere

Birgit Ingemann Knudsen,
uddannet socialradgiver og har
indgaende kendskab til det
socialfaglige omrade.

Maja Bjerregaard Kubel Olesen,
ergoterapeut.

Uddannelsesbevis
Du faruddannelsesbevis pa sidste
dag.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

www.seminarer.dk

er den ofte et underbelyst omrade i diverse sundheds-
fremmende indsatser - og dét pa trods af, at mange
mennesker har sevnudfordringer. Der er saledes brug for
viden og redskaber til at hjeelpe sevnen pa vej, og det far
du pa dette forlgb til sevnvejleder.

Som uddannet sgvnvejleder:

« har du grundleeggende viden om sgvn

« kan du spotte sgvnudfordringer

+ kan du vejlede mennesker med sgvnudfordringer - bade
pa hold og individuelt- sa deres livskvalitet eges markant

« kan du bruge sevndagbg@ger som et aktivt redskab

« kan du udregne sgvnindeks og dermed dokumentere din
indsats

Malgruppe

Forlgbet giver dig redskaber til at vejlede borgere med
spvnudfordringer — bade pa hold og pa individuelle forlgb.
Teorierne og redskaberne er anvendelige til alle malgrup-
per, da de kan tilpasses konteksten og den enkelte borgers
vilkar.

Det kan veere, at du arbejder inden for det sundhedsfaglige
felt, ldreomradet, skole- eller uddannelsesomradet eller
med socialfaglige eller paedagogiske indsatser.

Laes mere og tilmeld dig her

Tid og sted

Den 27. april 2026 pa
Rytterkasernen 21, Odense.
Den 15. september 2026 pa
Scandic Silkeborg.

Den 20. oktober 2026 pa
Rytterkasernen 21, Odense.

Den 24. november 2026 pa
Scandic Hvidovre.

Underviser
Psykolog Camilla Carlsen Bechs-
gaard.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

med mennesker, der baerer pa et traume? Her kommer
den traumebevidste tilgang ind i billedet, og det er
netop den, du lzerer at anvende pa dette kursus.

Pa dette kursus om traumebevidst tilgang far du:

« Viden om, hvordan du arbejder traumebevidst, sa du kan
genkende traumereaktioner

 Kendskab til traumers effekt pa individet

« Et afsaet til at undga retraumatisering og til at mgde bor-
geren med anerkendelse og forstaelse

« Redskaber til at styrke dit professionelle naervaer og egne
reaktioner i mgdet med borgeren

« En konkret tilgang til at skabe tillid og tryghed hos men-
nesker med traumer

Malgruppe
Kurset er primaert rettet mod fagprofessionelle, der arbejder
med socialt udsatte og/eller traumeramte voksne.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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Sundhedsomradet

Traumeinformeret indsats i arbej-
det med forzeldre og smabgrn

Sid med pa dette 2-dages kursus, og bliv kleedt pa til at

2-DAGES KURSUS

Tid og sted
Den 16. + 17. september 2026
Rytterkasernen 21 i Odense

Begge dage fra kl. 09.00 til 15.30.

Undervisere

Maiken Bjerg. Psykoterapeut
MPF, SE-traumeterapeut (SEP),
NARM-terapeut og godkendt
uddannelsesterapeut og supervi-
sor. Uddannet musikterapeut fra
Aalborg Universitet.

Janni Ammitzbgll. Psykoterapeut
MPF, SE-traumeterapeut (SEP),
neuroaffektiv supervisor og auto-
riseret jordemoder.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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statte familier, som er rammes af traumer i graviditet,
fodsel og barselsperiode.

Dine undervisere er psykoterapeut og SE-traumetera-
peut Maiken Bjerg samt jordemoder og SE-traumetera-
peut Janni Ammitzbagll.

Efter de to kursusdage kan du:
« Anvende traumeinformerede interventioner, der under-
statter tryg tilknytning

« Identificere traumeudlgsende haendelser fer, under og
efter graviditet og fedsel

» Genkende traumesymptomer hos spaedbgrn og barn op
til 6 ar

« Forsta nervesystemets rolle i traumereaktioner hos bade
barn og foraeldre

« Arbejde bevidst med beskyttende faktorer og familiens
eksisterende ressourcer

« Anvende terapeutiske lege og regulerende gvelser, der
styrker kontakt og samregulering

Malgruppe

Kurset er for dig, der arbejder med:
« Gravide og fedende

« Familier i barselsperioden

+ Spaedbern og bern op til 6 ar

Du kan f.eks. vaere sundhedsplejerske, jordemor, psykolog,
familieterapeut, paedagog eller pa anden vis have en faglig
rolle i det tidlige familiearbejde.

Laes mere og tilmeld dig her



https://seminarer.dk/kurser/traumer-og-regulering-hos-foraeldre-spaedboern-og-smaaboern-op-til-6-aar/

Handicap & omsorg

Borgere med udviklingshandicap
og psykiatriske lidelser

1-DAGS KURSUS

Tid og sted
Den 11. maj 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Louise Bruickner Wiwe. Cand.
psych.aut, specialist i neuropsy-
kologi og psykopatologi, erfaren
underviser og supervisor med
egen praksis.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

50 www.seminarer.dk

Fa skaerpet dine kompetencer til at se bag om diagnoser
hos mennesker med udviklingshandicap og til at skabe
et mere samlet billede af den enkelte borgers personlig-
hed, kompetencer og livserfaringer.

Du far viden om:

« Psykiatriske diagnoser som f.eks. ADHD, OCD, borderline
samt deres begraensninger

« Hjernen under udvikling, relationsdannelse, kognition og
psykiatri

« Udviklingshandicap set i et bredere perspektiv

Du far instrumenter til at:

« Fa en bedre forstaelse af borgere med udviklingshandi-
cap og deres adfzerd

» Handtere og nedtrappe konflikter

« Lave mere preaecise observationer og beskrivelser af bor-
geren

« Sikre et feelles sprog og felles observationspunkter

« Reflektere over egen praksis samt stille spgrgsmal ved
egne faglige vaner og rutiner

Du far inspiration til at:

« Foretage arsagsanalyser og tilrettelaegge mere individu-
elt tilpassede paedagogiske strategier, herunder kendskab
til "Boksmodellen”

Malgruppe

Kurset henvender sig til dig, der arbejder med borgere med
udviklingshandicap og samtidige psykiatriske lidelser. Det
kan veere, at du er socialpaeedagog, sagsbehandler, statte- og
kontaktperson, medarbejder i botilbud, bostgtteordning
eller pé en specialskole.

Det er seerligt relevant for dig, der gnsker konkrete redska-
ber og en dybere forstaelse af komorbiditet og kompleks
adfeerd.

Laes mere og tilmeld dig her

1-DAGS KURSUS

Tid og sted
Den 17.juni 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 7. september 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Marlene Jul Houmann. Fysiotera-
peut med speciale i adfaerds- og
psykiske symptomer.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Handicap & omsorg

BBAUM: Hjzelp sarbare mennesker med
urolig eller udadreagerende adfaerd

Tag med pa denne kursusdag med fysioterapeut Marlene
Jul Houmann, hvor vi dykker ned i behandlingsmetoden
BBAUM i teori og praksis. Efter kurset er du klar til at
anvende BBAUM-metoden i dit arbejde.

Pa kurset leerer du:

om samspillet mellem krop og psyke samt om interaktio-
nens adfaerdsmaessige udtryk

om forskellige arsager til adfaerdsproblematikker set fra et
fysisk, fysiologisk, psykologisk og eksistentielt perspektiv
at analysere arsager til adfaerdssymptomer med udgangs-
punkt i det enkelte menneske og personens levede liv

om de relationelle og kommunikative faktorer, der typisk
medfarer konflikter

at udfere behandlingsmetoden BBAUM og sammenszatte
behandlingen til det enkelte menneske

om behandlingseffekten, og hvordan den males

Malgruppe

Kurset er for dig, der arbejder inden for det specialpaedago-
giske omrade. Det lan vaere du arbejder med mennesker
med demens, udviklingsheemning, udviklingsforstyrrelser,
svaer psykisk sygdom eller andre former for senhjerneskader
end demens. Du kan ogsd bruge kurset, hvis du arbejder
med bgrn og unge eller med mennesker, der modtager pal-
liativ behandling.

Kurset er ogsa relevant for dig, der er plejeforeelder.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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Ledelse & Organisation Ledelse & Organisation

Fa psykologisk tryghed til at ske i praksis
Certificering i The Fearless Organization
Scan

UDDANNELSE - 4 MODULER Leer at male, analysere og facilitere psykologisk tryghed i

Lederuddannelse: Trivsel og
balance i dit lederskab

UDDANNELSE - 3 MODULER Baeredygtig ledelse starter med dig - find din balance,

Tid og sted

Opstart den 14. april 2026 kl. 9-17
Fysiske dage pa Rytterkasernen
21iOdense

Underviser

Sarah Mgller Lundberg, ekspert i
psykologisk tryghed, kommuni-
kation og lederudvikling.

Certificering

Efter uddannelsen kan du kalde
dig Certificeret practitioner i The
Fearless Organization Scan.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

www.seminarer.dk

teams, sa samarbejde, innovation og resultater lgfter sig i
hverdagen.

Med denne certificeringsuddannelse far du indsigt i,
hvorfor psykologisk tryghed er ngglen til bade trivsel og
resultater, og du far en vaerktgjskasse til at styrke
psykologisk tryghed i teams.

Helt konkret far du:

« En officiel certificering som Practitioner i The Fearless
Organization Scan (FOS), der er kvalitetssikret af Har-
vard-professor Amy Edmondson

- Et validt redskab til at understatte en zerlig dialog og en
ramme til facilitering af workshops, der ender i konkret
handling

« Traening i at anvende FOS som en struktureret ramme til
at starte de vigtige samtaler i teams og give plads til de
“stille stemmer”

« Redskaber til, hvordan du skaber stgrre tryghed uden at
seenke ambitionerne

 Understottende digitale moduler om psykologisk tryg-
hed, og hvorfor det kan veere svaert at opna

« Vejledninger, slides og forslag til gode spgrgsmal, som du
kan bruge direkte i workshops

Malgruppe

Denne certificeringsuddannelse er for dig som praktiker, der
onsker at drive udviklingen mod mere psykologisk tryghed
ved hjzelp af en struktureret ramme og konkrete redskaber.

Du faciliterer og understgtter organisatorisk lzering og triv-
sel, f.eks. som ekstern konsulent/radgiver, HR-partner,
HR-konsulent, intern udviklings- ogproceskonsulent eller
maske som teamleder med udviklingsansvar.

Laes mere og tilmeld dig her

Tid og sted

Hold 3

Opstart den 27. august 2026
Alle dage pa Rytterkasernen 21 i
Odense

Undervisere

Helle Kjaer Groth. Autoriseret psy-
kolog og ledelsescoach.

Tina Seirup Nielsen. Cand. merc. i
Organisation & ledelse samt tidli-
gere Chief of Staff i ECCO sko.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

styrk din trivsel, og skab arbejdsglaede for dig selv og dit
team. For at vaere den bedst mulige leder for dine
medarbejdere skal du ogsa huske at tage vare pa dig
selv.

Formalet med uddannelsen er at styrke din livsbalance, din
selvomsorg og din arbejdsgleede som fundamentet for at
skabe trivsel og arbejdsglaede for dine medarbejdere, og
samtidig sikre at du kan holde til at veere i din stilling pa den
lange bane.

Uddannelsen er taenkt som et frirum til dig i dit lederskab,
hvor du kan hente inspiration, konkrete redskaber og ny
energi til at skabe den balance, du fortjener og har brug for.

Det far du med

« Den praksisnaere arbejdsglaedemodel med Fokus, Enga-
gement og Balance som kernelementer.

« Praktiske og konkrete redskaber til at skabe balance og
trivsel for dig selv og samtidig sikre engagement, feelles-
skab og en arbejdsglaedekultur blandt dine medarbej-
dere.

« Din egen Arbejdsglaededagbog, som hjzelper dig med at
fastholde fokus pa din energi og trivsel.

« Et eksemplar af lederhandbogen "Nar lederen trives — en
handbog i at skabe en arbejdsglaedekultur”, som er en
praktisk guide gennem de vigtigste faktorer, der hjaelper
dig med at bevare balancen og trives - bade som menne-
ske og leder - samt inspirerer dig til at skabe et arbejds-
miljg, hvor trivsel og engagement kan blomstre side om
side.

« Udarbejdelse af dit eget Livs- og Arbejdsgleedemanifest.

Malgruppe
Alle med ledelsesansvar for stgrre personalegrupper eller
mindre teams.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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Ledelse & Organisation

Menneskelig ledelse — Neuroaffek-
tiv lederuddannelse

Neuroinklusion i praksis — skab et
arbejdsmiljg med plads til alle hjerner

Saet kryds i kalenderen, og veer med, nar vi slar derene op

UDDANNELSE - 12 DAGE Tag denne roste lederuddannelse, der tager udgangs- 1-DAGS KURSUS
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Tid og sted

Hold 8

Opstart den 4. maj 2026
Afsluttes den 12. januar 2027
Hotel Lautrup Park i Ballerup

Hold 9

Opstart den 10. september 2026
Afsluttes den 30. april 2027
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Peter Kofoed. Konsulent og psy-
koterapeut.

Uddannelsesbevis
Deltagere, der har gennemfort og
deltaget aktivt pa uddannelsens
12 undervisningsdage modtager
et uddannelsesbevis fra Semina-
rer.dk, der dokumenterer gen-
nemfgrelse af uddannelsen.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

www.seminarer.dk

punktihjernens logikker, og i at vores adfaerd og samspil
er styret af tilstande i hjernen og nervesystemet.

Uddannelsen giver dig viden om hjernens muligheder og
begraensninger, sa du bliver bedre til at forsta dig selv og
andre - og dermed styrker dit lederskab.

Den neuroaffektive forstaelse flettes ogsa sammen med
den nyeste forskning i emotionel intelligent ledelse.

Pa vores 12 dages uddannelse i neuroaffektiv ledelse kan du
med indsigt i hjernens muligheder og begraensninger blive
endnu bedre til at lede dig selv og andre - for ngglen til triv-
sel, motivation og gode praestationer ligger i hjernen. Hvis
du lytter til hjernens signaler og forstar dens praemisser, vil
du opleve en lethed i dit lederskab og en starre sikkerhed i
dit samspil.

Formalet er at skabe visioner, relationer og medegjeblikke,
der kan flytte dig, din afdeling, dit team, dine medarbejdere
og din organisation hen imod den bedst mulige varetagelse
af den fzelles kerneopgave og det faelles mal. P& uddannel-
sen arbejder vi bade med at styrke din evne til at udvikle
gode relationer og samspil, derbevaeger og forandrer dit
personlige lederskab, din rolleforstaelse og din veerktejs-
kasse.

Vi styrker din selvindsigt og din indsigt i andre mennesker,
og arbejder med de konkrete ledelsesmaessige dilemmaer,
du oplever i din dagligdag.

Laes mere og tilmeld dig her

Tid og sted
Den 28. april 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Christian Groes. Forsker, antropo-
log og en af Danmarks farende
eksperter i neurodiversitet og
arbejdsliv.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

til dette kursus, som giver dig kompetencer til at skabe
en arbejdsplads med plads til neurodivergente menne-
sker, f.eks. mennesker med autisme eller ADHD/ADD.

Nar du sidder med pa dagen, far du viden om:

 Hvad neurodivergens er, og hvorfor diagnoser som ADHD
og autisme skal forstds som mentale variationer og megn-
stre fremfor mangler

+ Hvorfor vi skal gere op med idéen om normalhjernen og
ensrettede skabeloner i arbejdslivet

+ Hvordan fysiske, sociale og organisatoriske rammer kan
tilpasses til neurodivergente medarbejdere

« Hvorfor mange neurodivergente maskerer deres mentale
saerpraeg — og hvordan det forer til mistrivsel

« Hvorfor stadig flere unge og voksne (saerligt kvinder) far
ADHD-diagnoser

« Hvordan neuroinklusion styrker mental sundhed, trivsel
og fastholdelse

Du fér desuden redskaber til at:

» Handtere onboarding, feedback og forstaelse af den
enkelte medarbejder

« Oprette stotteordninger og supervision for neurodiver-
gente medarbejdere

« Indrette arbejdstid, mederutiner og kommunikation efter
neurodivergentes behov

« Forsta forskelle pa neurodivergens hos personer med
ADHD, autisme, OCD og andre mentale manstre

Malgruppe

« Leder eller mellemleder

* HR eller arbejdsmiljgansvarlig

« Tillids- og arbejdsmiljgrepraesentant

«» Konsulent eller anden fagperson, der arbejder med triv-
sel, psykisk arbejdsmiljo og fastholdelse

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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Ledelse & Organisation

Psykologisk tryghed i psykisk
kraevende jobs

Ledelse & Organisation

Konference i psykologisk tryghed og
fremtidens organisation

1-DAGS KURSUS

Psykologisk tryghed er en ngdvendighed i teams og pa Skab resiliente organisationer, som star steerkt i

KONFERENCE

Tid og sted
Den 7. maj 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser

Ylva Lisesdatter. Cand. psych.,
certificeret arbejdsmiljeradgiver
fra Arbejdstilsynet, tidligere HR
chefkonsulent og med seerlig
viden inden for arbejdsmiljedata
som ledelsesredskab og foran-
dringsledelse.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

BT

www.seminarer.dk

arbejdspladser - iszer i mentalt kreevende arbejde. Vi
byder dig derfor inden for pa denne kursusdag skabt af
Institut for Belastningspsykologi, hvor cand. psych. og
certificeret arbejdsmiljeradgiver fra Arbejdstilsynet, Ylva
Lisesdatter, dykker ned i, hvordan du og dine kollegaer i
praksis styrker den psykologiske tryghed.

Fa dybdegaende forstaelse af psykologisk tryghed og
dens mange facetter, herunder:

« Hvad psykologisk tryghed er - og ikke er: Vi tager livtag
med de klassiske misforstaelser og skaerer ind til kernen

« Det fysiologiske grundlag: Hvordan tryghed ikke kun bor i
sindet, men ogsé i kroppen

« Kognitiv bias: Vi undersgger de mentale blinde vinkler,
der kan spaende ben for psykologisk tryghed

« Lederens rolle: Hvordan ledere kan agere rollemodeller
og tryghedsambassadgrer

» Gruppens dynamik: Hvordan trygge og utrygge grupper
tolker og handler forskelligt - og hvad det betyder i prak-
sis

« Fejlkultur som leeremester: Hvordan en nysgerrig, klog og
kaerlig tilgang til fejl kan skabe lzering og udvikling -
inklusiv de lzererige maveplaskere

« Praktiske gvelser: Masser af gvelser, gvelser og endnu
flere gvelser, sa du gar fra kurset med redskaber, der kan
bruges med det samme

Malgruppe

Kurset er relevant for ledere, arbejdsmiljegrupper, teams og
medarbejdere, som gnsker at styrke den psykologiske tryg-
hed i psykisk kraevende jobs - f.eks. i sundhedsvaesenet og
socialfaglige og peaedagogiske stillinger, hvor man bliver
konfronteret med sygdom, ulykker, trusler, traumer, over-
greb, ded eller arbejder med kriseramte og traumatiserede
mennesker.

Laes mere og tilmeld dig her

Tid og sted
Den 31. august 2026 kl. 9-16
Rytterkasernen 21 i Odense

Oplaegsholdere

Sarah Meller Lundberg - konfe-
rencier. Sarah er konsulent i
Vagus Communication, facilitator
og underviser med mere end 15
ars erfaring inden for kommuni-
kation samt leder- og medarbej-
derudvikling i organisationer.

Joel Haviv er ledelsesradgiver og
foredragsholder med 17 ars erfa-
ring fra store danske organisatio-
ner.

Maja Palsson er psykomotorisk
terapeut og psykoterapeut MPF
og har egen praksis pa Fyn.
Sander Hoeken er medstifter af
The Fearless Organization Scan.

Rikke Hagsted er cand.psych.,
autoriseret psykolog, arbejdsmil-
joradgiver og specialist i psyko-
traumatologi og psykoterapi.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

forandringer og kompleksitet

Hvordan skaber vi organisationer, der lykkes med
opgaverne, og hvor der samtidig er en hgj grad af trivsel
og arbejdsglaede?

Det er fokus pa denne konference, hvor vi dykker ned i,
hvad der kendetegner resiliente organisationer, og
hvordan strukturer, samarbejde og faellesskab former
vores arbejdsliv.

P& konferencen har vi samlet et staerkt hold bestdende af
ledelsesradgiver Joel Haviv, psykomotorisk terapeut og psy-
koterapeut MPF Maja Palsson samt psykolog Rikke Hagsted.
Du far desuden indsigter fra den internationale forskning
om psykologisk tryghed fra The Fearless Organization Scan.

Dagen faciliteres af konsulent Sarah Mgller Lundberg.

Med fra dagen tager du bl.a.:

indsigt i, hvad der kendetegner resiliente organisationer i
en tid praeget af forandring og kompleksitet

nye perspektiver pa forholdet mellem individuel robust-
hed og organisatoriske rammer

viden om, hvordan arbejdslivets strukturer pavirker men-
neskers trivsel, samarbejde og handlekraft

refleksion over, hvad der styrker og udfordrer et baere-
dygtigt arbejdsliv i din egen organisation

Undervejs pa dagen er der korte gvelser, hvor du far mulig-
hed for at relatere dagens perspektiver til din egen arbejds-
situation.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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ADHD og Autisme - Digital lzering

ADHD og skeermtid — udfordringer
og konsekvenser

Born og unge med ADHD er sarligt udsatte, nar det
kommer til risikoen for at fa et meget hgjt skeermfor-
Form brug og maske endda en skaermafhaengighed, som
pavirker deres trivsel og udvikling. | dit arbejde med
bern og unge med ADHD er det derfor vigtigt, at du har
blik for de szerlige udfordringer, der gor sig geeldende.

E-lzering. 30 minutter.

Underviser

Aida Bikic. Autoriseret psykolog,
ph.d. og lektor. Digitale medier tilbyder hgjt tempo, hurtige belgnninger
og konstant stimulering.

Pris

399 kr. ekskl. moms. Disse aspekter taler seerligt steerkt til bern og unge med

ADHD, men de er samtidig ekstra sarbare i mgdet med
digitale medier. For bgrn og unge med ADHD giver den
digitale verden derfor saerlige udfordringer, som kalder pa
faglig opmaerksomhed.

Konsekvenserne af et hgjt skeermforbrug kan bl.a. vaere
overstimulering, mistrivsel og afhaengighed, og skaermfor-
bruget kan endda veere med til at forsteerke eller slgre det
samlede ADHD-symptombillede.

| samarbejde med psykolog Aida Bikic har vi derfor udvik-
let denne lektion.

Nar du tager lektionen, far du en introduktion til de udfor-
dringer og konsekvenser, som skeermtid kan have for bern
og unge med ADHD.

Den viden, du opnar gennem lektionen, hjzelper dig til at
stille de rette spergsmal, foretage kvalificerede vurderin-
ger og stgtte bornene, de unge og deres forzeldre i at
skabe rammer, der forebygger overstimulering og konflik-
ter relateret til skeermbrug.

Malgruppe
Lektionens indhold er relevant for alle fagpersoner, der i

deres hverdagspraksis beskaftiger sig med barn og unge
op til 25 ar.

Laes mere og tilmeld dig her

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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E-LARING

Form
E-lzering. 4 timer.

Undervisere

Janne @stergaard Hagelquist.
Psykolog, specialist i supervision
og bgrnepsykologi samt grund-
laegger af Center for Mentalise-
ring.

Nadjia Tamechmecht. BA i paeda-
gogik og i gang med en MSc i
Cognitive Behavioural Therapy.

Pris
1.750 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Digital leering - ADHD og Autisme

Autisme og mentalisering

Dette praksisnaere digitale kursus giver dig viden om
mentalisering og mentaliseringsbaseret behandling
samt helt konkrete kompetencer og vaerktgjer til at
anvende mentalisering i praksis og at udvikle mentali-
seringsevnen hos bagrn, unge og voksne - herunder
specifik viden om mentalisering og autisme og
mentaliseringsbaserede metoder szerligt malrettet
mennesker med autisme.

E-leeringskurset er udviklet i teet samarbejde med Janne
@stergaard Hagelquist & Nadjia Tamechmecht fra Center
for Mentalisering og bestar af to moduler:

« Modul 1:

Om mentalisering m/Janne @stergaard Hagelquist
« Modul 2:

Autisme og mentalisering m/Nadjia Tamechmecht

Kurset kombinerer teori med praksis — og hele kurset bin-
des sammen via konkrete cases og praksiseksempler samt
refleksionsovelser.

E-lzeringskurset indeholder ogsa konkrete mentaliserings-
veerktgjer, som ger dig i stand til at anvende mentalisering
i arbejdet med bgrn, unge og voksne direkte i din daglig-
dag.

Malgruppe

Mentalisering er en berigende tilgang, som kan anvendes i
paedagogisk arbejde hos alle fagprofessionelle, der
beskaeftiger sig med barn, unge eller voksne borgere.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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Digital leering - ADHD og Autisme

Bliv certificeret vejleder i ADHD

ADHD og Autisme - Digital lzering

Autisme og neurofysiologi

Pa denne digitale lektion med fysioterapeut Pernille

E-LARING E-LARING - UDDANNELSE Pa dette unikke digitale ADHD uddannelsesforlgb har du

Tid og sted
E-lzering. 40 minutter.

Underviser

Pernille Thomsen. Fysioterapeut,
Master i Sundhedspaedagogik,
ekstern lektor ved Fysioterapeut-
uddannelsen.

Pris
399 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Thomsen, stiller hun skarpt pa autisme set fra et
neurofysiologisk perspektiv.

Autismes pavirkning af nervesystemet

Nogle af de nyeste tal pa omradet viser, at omkring 65.000
danskere erregistreret med en autismediagnose (“Autisme
i tal 2024", Autismeforeningen).

Mange af dem, der har en autismespektrumforstyrrelse,
oplever sensoriske, motoriske og/eller emotionelle udfor-
dringer, og de kan have sveert ved at regulere udefrakom-
mende og interne stimuli.

| denne lektion zoomer fysioterapeut Pernille Thomsen
derfor ind pé autisme set fra et neurofysiologisk perspek-
tiv, s du bliver klogere pa, hvordan autisme kan pavirke
nervesystemet, og hvordan du kan hjzaelpe med at skabe
trivsel for mennesker med autisme.

Pernille tager i lektionen afsaet i den bio-psyko-sociale til-
gang, som er en helhedsorienteret tilgang, der ser pa sam-
spillet mellem biologiske, psykologiske og sociale
omstaendigheder.

Laes mere og tilmeld dig her

Form
E-lzering. Ca. 30 timer.

Undervisere

Dr. Russell Barkley. Tidligere kli-
nisk professor i psykiatri ved Vir-
ginia Commonwealth University.
Per Hove Thomsen, overlaege.
Anne-Mette Lange, psykolog.
Bo Hejlskov Elven, psykolog.
Pernille Thomsen, fysioterapeut.

Pris

1. Certificeret vejleder i ADHD
hos bgrn og unge

19.099 kr. ekskl. mom:s.

2. Certificeret vejleder i ADHD
hos voksne

15.822 kr. ekskl. moms.

3. Certificeret vejleder i ADHD

hos bern, unge og voksne
25.179 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

muligheden for at blive certificeret ADHD-vejleder af
verdens forende ekspert inden for ADHD, Dr. Russell
Barkley.

Tager du hele uddannelsen, far du ca. 30 timers undervis-
ning fra Russell Barkley samt danske eksperter, bl.a. psyko-
log Bo Hejlskov Elvén og fysioterapeut Pernille Thomsen.

ADHD-uddannelsen bestar af tre moduler. Du kan valge at
tage uddannelsen med fokus pa bern og unge, med fokus
pa voksne, eller med fokus pa bern, unge og voksne.

Sammen bidrager de bl.a. med viden om:

» ADHD's indvirkning pa de eksekutive funktioner

+ Hvordan diagnosen pévirker bgrn, unge og voksnes livs-
vilkar

« Indsigt i de medicinske og psykosociale behandlingsmu-
ligheder og deres effekt

» Komorbide lidelser

« Udviklingsforstyrrelsen SCT (Sluggish Cognitive Tempo)

Malgruppe

ADHD-uddannelsen er malrettet fagprofessionelle, der

arbejder med barn, unge eller voksne med ADHD.

Med fra uddannelsen far du indgdende viden om diagno-
sen, sa du kan vejlede personer med ADHD og deres parg-
rende.

Laes mere og tilmeld dig her
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ADHD og Autisme - Digital lzering

Barn, fysioterapi og ADHD

Digital leering - ADHD og Autisme

Om ADHD

I denne lektion praesenterer fysioterapeut Pernille

E-LARING E-LARING Vi har udvalgt fem lektioner om ADHD, som du her har

Form
E-lzering. Ca. 1 time.

Underviser

Pernille Thomsen. Fysioterapeut,
Master i Sundhedspaedagogik,
ekstern lektor ved Fysioterapeut-
uddannelsen.

Pris
399 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Thomsen dig for effekten af fysisk aktivitet hos bern
med ADHD, og hvorfor fysisk aktivitet er en vigtig del af
behandlingen af bern med ADHD - samt hvordan vi
forholder os til ADHD ud fra et bio-psyko-socialt
perspektiv.

I lektionen far du viden om neurofysiologien bag ADHD og
hjernens reaktioner pa stresspavirkning. Du far introduce-
ret et sprog, der ger det handgribeligt at snakke med ber-
nene om hjernens funktioner.

Derudover praesenterer hun konkrete forslag til, hvordan
du som fagprofessionel inddrager aktivitet i hverdagen og
derigennem bringer ro i barnenes sansesystem.

| lektionen far du:

« Indblik i neurofysiologien bag ADHD

« Viden om neurotransmittere

« Viden om spejlneuroner

« Indsigt i gvelser, du kan lave sammen med bgrnene
Malgruppe

Lektionen er malrettet fagprofessionelle, der arbejder
med bgrn og unge med ADHD.

Er du foraelder/pargrende kan du ogsa drage nytte af ind-
holdet og blive inspireret af viden og gvelser, som du kan
lave med barnet/den unge.

Laes mere og tilmeld dig her

Form
E-lzering. 1-3 timer.

Undervisere

Dr. Russell Barkley. Tidligere klinisk
professor i psykiatri ved Virginia
Commonwealth University.
Pernille Thomsen. Fysioterapeut,
Master i sundhedspaedagogik, eks-
tern lektor ved Fysioterapeutud-
dannelsen.

Bo Hejlskov Elvén. Cand. psych. fra
Kgbenhavns Universitet, ph.d. fra
Hels, Birmingham City University,
lektor og konsulent.

Pris

1. An overview 399 kr. ekskl. moms.
2. Barn, fysioterapi og ADHD

399 kr. ekskl. moms.

3. Handtering af adfaerdsproble-
mer 749 kr. ekskl. moms.

4.The 14 Best Principles for Raising
a Child with ADHD
749 kr. ekskl. moms.

5.The other attention disorder SCT
1.495 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

muligheden for at kebe saerskilt.

De 5 lektioner er:

1. An overview
Denne lektion giver bl.a. et overblik over aktuelle oplys-
ninger om diagnosen, dens natur, komorbide lidelser,
demografiske faktorer, udviklingsforlgb og atiologier
ved ADHD. Underviser: Dr. Russell Barkley

2. Barn, fysioterapi, og ADHD
I lektionen far du bl.a. viden om neurofysiologien bag
ADHD og hjernens reaktioner pa stresspavirkning.
Underviser: Pernille Thomsen

3. Handtering af adfaerdsproblemer
Denne lektion saetter bl.a. fokus pa, hvordan du arbejder
med adfaerdsregulering hos personer med bl.a. ADHD.
Underviser: Bo Hejlskov Elvén

4. The 14. Best Principles for Raising a child with ADHD
Denne lektion giver bl.a. fagfolk en demonstration af,
hvordan Dr. Barkley lzerer foraeldrene sine 14 bedste prin-
cipper for at opdrage et barn eller en teenager med
ADHD. Underviser: Dr. Russell Barkley

5. The other attention disorder SCT
I lektion gor Dr. Russell Barkley dig meget klogere pa
SCT. Underviser: Dr. Russell Barkley

Malgruppe
Lektionerne er malrettet fagprofessionelle, der arbejder
med bgrn, unge eller voksne med ADHD.

Er du som foraelder/pargrende interesseret i en eller flere af
lektionerne, og mener du, at du kan drage nytte af indhol-
det, er du naturligvis ogsa velkommen til at gennemfgre den
givne lektion.

Laes mere og tilmeld dig her
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https://seminarer.dk/e-laering/boern-fysioterapi-og-adhd-digital-lektion-med-pernille-thomsen/
https://seminarer.dk/e-laering/digitale-lektioner-om-adhd/

ADHD og Autisme - Digital lzering

Handtering af adfeerdsproblemer

E-LARING

Form
E-lzering. Ca. 1% time.

Underviser

Bo Hejlskov Elvén. Cand. psych.
fra Kebenhavns Universitet, ph.d.
fra Hels, Birmingham City Univer-
sity, lektor og konsulent.

Pris
749 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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| denne e-leringslektion med Bo Hejlskov Elvén kan du
lzere teknikker til adfaerdsregulering for personer med
ADHD og lignende udfordringer.

Du far en dybdegaende introduktion til paedagogikkens
historie, der straekker sig fra de tidlige filosofiske grundlag
i antikkens Graekenland til moderne paedagogiske per-
spektiver pa etik og moral.

Derudover udforsker vi strategier til at stotte bern, unge
og voksne i at regulere deres fglelser og adfaerd, samt dis-
kuterer de mest effektive evalueringsmetoder for at
fremme motivation og struktur i dagligdagen.

Lektionen varer ca. 12 time og giver dig:
« Indblik i, hvad der er szrligt ved adfzerdsproblemer

« Indsigt i, hvordan du som fagprofessionel forholder dig
til adfzerdsproblemer
« Viden om, hvad vi kan gere ved adfaerdsproblemer

Malgruppe

Lektionen er malrettet fagprofessionelle, der arbejder
med bgrn, unge eller voksne med ADHD.

Er du som foraelder/pargrende interesseret i en eller flere
af lektionerne, og mener du, at du kan drage nytte af ind-
holdet, er du naturligvis ogsa velkommen til at gennem-
fore lektionen.

Laes mere og tilmeld dig her


https://seminarer.dk/e-laering/haandtering-af-adfaerdsproblemer-e-lektion-med-bo-hejlskov/

Paedagogik og psykologi - Digital leering Digital leering - Peedagogik og psykologi

Bliv certificeret bgrne-stressvejle- Barn og unge med traumereaktio-
der ner

Med denne digitale certificeringsuddannelse kan du Denne lektion om traumereaktioner hos bgrn og unge

E-LARING - UDDANNELSE E-LARING

Form

E-lzering. Uddannelsen tager ca.
70 timer at gennemfgre og
omfatter 4 moduler.

Undervisere

Pernille Thomsen. Fysioterapeut,
Master i sundhedspaedagogik og
ekstern lektor ved Fysioterapeut-
uddannelsen.

Charlotte Bjerregaard. Cand.
psych.aut., indehaver af Familie-
psykologisk praksis.

Pris
8.799 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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som fagprofessionel fa praksisnaere kompetencer til at
skabe en hurtig og effektiv helhedsindsats for bern og
unge, der udviser stresssymptomer.

Nar du har taget uddannelsen som bio-psyko-social bar-
ne-stressvejleder, vil du veere i stand til at:

« Spotte barn og unge, som reagerer med stresssympto-
mer.

« Tale med foreeldre og kollegaer om, hvordan man kan
forsta disse symptomer.

« Forklare bgrn og unge om symptomerne og lgsnin-
gerne pa disse pa en letforstaelig made.

- Afprove forskellige tiltag for at se, om de har en gavnlig
effekt pa barnet/den unge.

« Afhjelpe noget af den stress, som barnet/den unge
oplever, og tale med barnet/den unge pa en anderledes
og bedre made.

Malgruppe

Laerere og paedagoger pa almen- eller specialomradet,
ergoterapeuter, fysioterapeuter, AKT- og inklusionseks-
perter, sundhedsplejersker og sygeplejersker.

Laes mere og tilmeld dig her

Form
E-lzering. 7 lektioner og varer
samlet ca. 2 timer.

Underviser
Henriette Lieblein Misser. Cand.
psych.aut.

Pris
1.100 kr. ekskl. mom:s.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

er udarbejdet i samarbejde med Danmarks ferende
ekspert inden for paedagogisk behandlingsarbejde
med udsatte bern og unge, cand.psych.aut. Henriette
Lieblein Misser.

Lektionen omhandler barn og unges traumereaktioner
og giver dig kompetencer til at kunne identificere,
forsta og handtere traumereaktioner hos bgrn og unge,
nar du meder dem.

Du far viden om - og kompetencer til at anvende din viden

i praksis — om felgende:

« Borns typiske traumereaktioner.

« Hvordan du kan identificere traumereaktioner, nar du
oplever dem.

« Hvordan sindet reagerer pa et traume.

« Effekten af traumatiske erindringer og tilpasningsstrate-
gier/selvbeskyttelsesstrategier.

« Barnet/den unges egne handlinger for at undga eller
handtere re-traumatisering.

« Hvordan du kan handtere effekterne af traumer, og
hvad du kan gare.

« Hvordan du kan forsta barnets handtering af en traume-
reaktion som relevante responser.

« Hvordan du kan tale om traumer i praksis, og hvordan
du konkret kan styre sadanne samtaler.

« Skyld og skam - og hvordan dette opstar og har med
traumer at gore.

Malgruppe

Leerere og paedagoger pa savel almen- som specialomra-
det, AKT- og inklusionspersonale, sundhedsplejersker,
sygeplejersker, familieplejekonsulenter, socialradgivere,
sagsbehandlere.

Derudover almindelige, specialiserede eller forstaerkede
plejefamilier og andre fagprofessionelle, der i deres hver-
dag direkte eller indirekte arbejder med udsatte barn og
unge og deres familier.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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https://seminarer.dk/e-laering/stressvejleder/
https://seminarer.dk/e-laering/digitalt-modul-boern-og-unge-med-traumereaktioner/

Paedagogik og psykologi - Digital leering

Forsta dit barns reaktioner pa et
uhensigtsmaessigt milja

E-LARING

Form
E-lzering. ¥ time.

Undervisere
Pernille Thomsen. Fysioterapeut,
Master i sundhedspaedagogik og
ekstern lektor ved Fysioterapeut-
uddannelsen.

Charlotte Bjerregaard. Cand.
psych.aut., indehaver af Familie-
psykologisk praksis.

Pris

240 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Tag denne digitale lektion, hvor du som forzelder/
parerende bliver klaedt pa til at forsta og afhjeelpe dit
barns symptomer pa et miljo - f.eks. i bernehaven eller
skolen - som overbelaster barnets sind og nervesystem.

Med den digitale lektion far du:

« Viden om stresssymptomer, og hvordan de pavirker krop-
pen/sindet, herunder videooplaeg med underviserne

* @velser

« Praksiseksempler

E-materialer til download og print: Et opskriftshaefte med

gode idéer til, hvordan du kan skabe mere ro for barnet;

en ordbog med barnevenlige forklaringer af centrale dele

af hjernen og ugeskemaer, som kan udfyldes og skabe

mere struktur for barnet i hverdagen

Malgruppe:

Ikke-fagprofessionelle, f.eks. foraeldre og @vrige parerende,
der har interesse for at forsta, hvad der kan vaere pa spil, nar
et barn eller en ung udviser tegn pa et overbelastet nervesy-
stem.

Laes mere og tilmeld dig her

barns sanser

E-LARING

Form
E-lzering. Ca. 4 timer.

Underviser

Oliver Laage har specialiseret sig
inden for bgrn, unge og voksne
med ADHD, autismespektrumfor-
styrrelser, angst, depression, psy-
kose, stress m.m.

Pris
799 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Digital leering - Peedagogik og psykologi

Fra kaos til balance - forsta dit

Tag dette digitale kursus, hvor du som foraelder far en
grundlzeeggende forstaelse af, hvordan sanserne og
nervesystemet fungerer, og hvordan sanseforstyrrelser
kan pavirke dit barns hverdag, trivsel og udvikling.

Kurset bestar af 4 moduler, som giver dig viden om, hvor-
dan du stetter dit barn i at finde mere ro og balance - savel
fysisk som felelsesmaessigt og socialt.

Hele vejen igennem bliver du undervist af fysioterapeut
Oliver Laage, som helt konkret sgrger for, at du far:

« Indblik i, hvordan sanseindtryk bearbejdes i hjernen

« Viden om, hvorfor dit barn reagerer, som det gor

» Redskaber til at forsta dit barns unikke made at bear-
bejde sanseindtryk

« Inspiration til konkrete strategier og tiltag, der kan
hjeelpe dit barn i hverdagen

Malgruppe

Kursets indhold henvender sig til bade forzeldre og
omsorgspersoner for bern og unge med sanseforstyrrel-
ser.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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https://seminarer.dk/e-laering/forsta-dit-barns-reaktioner-pa-et-uhensigtsmaessigt-miljo/
https://seminarer.dk/e-laering/fra-kaos-til-balance-forstaa-dit-barns-sanser/

Paedagogik og psykologi - Digital leering

Low arousal (LA)

Digital leering - Peedagogik og psykologi

Praksisnaer neuropsedagogik

E-LARING I?ette praksisna.ere e-Iaeril.'Igsklfrsus give!' en intrctduktion E-LARING Med. dette e-Iaeringnskursu's far du viden om neuropaeda-

Form
E-lzering. Ca. 6 timer.

Underviser
Anne-Mette Sohn Jensen. Cand.
paed. i paeedagogisk psykologi.

Pris
2.247 kr. ekskl. momes.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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til low arousal-tilgangen i teori og praksis samt viden og
redskaber til at forebygge konflikt og voldsomme
episoder.

Du far bl.a. undervisning i konfliktforstaelse, perspekti-
ver pa problemlgsning, triggere, trivsels- og belastning-
stegn samt viden om tilpasning af dine egne krav,
forventninger og adfeerd.

| e-leeringskurset underviser cand.paed. i peedagogisk psy-
kologi, Anne Mette Sohn Jensen, dig i low arousal-tilgan-
gens principper, metoder og tilgange.

Undervejs praesenteres du for en raekke cases, der afspejler
udfordringer og situationer, som kan opsta i paedagogisk
hverdagspraksis. Du far ogsa en raekke praksisnaere redska-
ber og modeller, som du kan downloade og tage med dig ud
i praksis.

Udbytte

Kurset bidrager til en faglig styrket paedagogisk praksis og
giver en introduktion til low arousal-tilgangen i teori og
praksis samt viden og redskaber til at forebygge konflikt og
voldsomme episoder via konfliktforstaelse, forstaelse for
trivsels- og belastningstegn og tilpasning af egne kray, for-
ventninger og adfeaerd.

Malgruppe

Kurset er malrettet fagpersoner, der arbejder med born,
unge og/eller voksne. Veer dog opmaerksom pa, at der vil
vaere dele af kursusmaterialet, som ikke er sa anvendeligt til
bern under 5 ar - simpelthen fordi bernene er for sma.

Laes mere og tilmeld dig her

Form
E-lzering, 6-8 timer.

Undervisere

Bente Juul & Susanne Bom-
melund. Susanne og Bente har
mere end 25 ars specialistvirke
med mennesker, der har kogni-
tive forstyrrelser, herunder udvik-
ling og implementering af neuro-
faglige strategier.

Pris
1.748 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

gogik med fokus pa praksis, herunder konkrete
neurofaglige redskaber og strategier til implementering
af den neuropaedagogiske tankegang i arbejdet med
mennesker med dysfunktioner i hjernen.

| e-leringskurset far du viden om hjernen, anvendelse af
neuropaedagogik i teori og praksis samt kendskab til neuro-
faglige redskaber, der kan styrke dit daglige arbejde med
borgerne.

Den neuropaedagogiske tilgang er en faglig tilgang, der
rummer en kombination af viden og metoder fra paedago-
gikken, hjerneforskning og neuropsykologi, og som ger dig
i stand til at se bag om borgerens adfzerd og at mgde borge-
ren i hans/hendes behov.

Du bliveristand til at udrede og fortolke borgerens situation

og tilpasse rammer, strukturer og samspil, sa de bedst

muligt understgtter den enkeltes livskvalitet og trivsel. Du

bliver saledes i stand til at hjeelpe borgeren med at opna en

meningsfuld hverdag, og du fér styrket din egen paedagogi-

ske praksis vaesentligt og far nogle konkrete redskaber, du

kan bruge i din dagligdag.

E-leeringskurset i praksisnaer neuropaedagogik bestar af

tre lektioner pa ca. 2 timers varighed hver:

« Lektion 1: Om hjernen

« Lektion 2: Neuropaedagogik - fra tanke til praksishandling

« Lektion 3: Spejlneuroner, hjernetraethed og energiforvalt-
ning

Malgruppe

Alle, der arbejder med mennesker med dysfunktioner i hjer-

nen eller med mennesker med udviklingsheemning.

Laes mere og tilmeld dig her
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https://seminarer.dk/e-laering/e-laeringskursus-low-arousal-la/
https://seminarer.dk/e-laering/neuropaedagogik/

Psykologi, kognition og kognitiv
terapi

Digital leering - Peedagogik og psykologi

Psedagogisk behandlingsarbejde
med udsatte bgrn og unge

Arbejder du med udsatte bgrn og unge og deres

E-LARING Vores korte digitale lektioner om det kognitive E-LARING

Form
E-lzering. Ca. 1 time pr. stk..

Underviser

Anne Dorthe Hasholt. Klinisk
autoriseret psykolog med spe-
ciale i kognitiv terapi og mindful-
ness-baseret kognitiv behand-
ling.

Pris

Lektion: Det kognitive system i
den menneskelige hjerne
399,- ekskl. moms.

Lektion: Hvad er kognitiv terapi?
249,- ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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system, den menneskelige hjerne vores fglelsesre-
gulerende systemer og meget mere.

Lektion: Det kognitive system i den menneskelige hjerne

I lektionen far du:

« Etindblik i, hvordan det kognitive system, hjernen og ner-
vesystemet arbejder

« Viden om, hvad der sker med sanseindtryk, nar de modta-
ges nord for hjernestammen

 Kendskab til Hukommelsesmodellen; en model over,
hvordan hjernen bearbejder data

« Kendskab til Stress-sarbarhedsmodellen, der afslgrer sam-
menhangen mellem stress og kognition

Lektion: Hvad er kognitiv terapi?
I lektionen far du bl.a.:

« En fortaelling om tilblivelsen af den psykoterapeutiske
hovedretning og udvikling
« En indfering i kendetegn ved kogpnitiv terapi

« Indblik i begrebet om universelle love og kognitive
grundpraemisser

Laes mere og tilmeld dig her

Form

E-lzering. 6-7 timers lzering for-
delt 43 temaopdelte digitale lek-
tioner.

Underviser
Henriette Lieblein Misser. Cand.
psych.aut.

Pris

1. Fuld uddannelse inkl. supervi-
sion og eksamination

6.500 kr. ekskl. moms

2. Fuld uddannelse UDEN super-
vision og eksamination
4.000 kr. ekskl. moms

TILK@B - Supervision og eksami-
nation
2.500 kr. ekskl. moms

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

b
s
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familier?

Sa ved du, at hverdagen til tider er kreevende, og at der
er behov for opretholdelse af et solidt og bredt fagligt
fundament samt konkrete redskaber til at fremme
bernenes/de unges udvikling og trivsel.

Vi har udviklet det digitale forleb “Paedagogisk behand-
lingsarbejde med udsatte begrn og unge” til netop dig, der
onsker at gere en vedvarende forskel for udsatte bern og
unge ved at treeffe fagligt funderede valg i den travle hver-
dag.

Det digitale forlob er udviklet i samarbejde med psykolog
Henriette Lieblein Misser.

Ved gennemfarsel af alle 4 moduler har du mulighed for at
tilkebe eksaminering og online supervision med undervi-
seren.

Malgruppe

Leerere og paedagoger pa savel almen- som specialomra-
det, AKT- og inklusionspersonale, sundhedsplejersker,
sygeplejersker, familieplejekonsulenter, socialradgivere,
sagsbehandlere, almindelige, specialiserede eller forsteer-
kede plejefamilier og andre fagprofessionelle, der i deres
hverdag direkte eller indirekte arbejder med udsatte born
og unge og deres familier.

Laes mere og tilmeld dig her
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https://seminarer.dk/e-laering/digital-laering-psykologi-kognition-og-kognitiv-terapi/
https://seminarer.dk/e-laering/paedagogisk-behandlingsarbejde-med-udsatte-born-og-unge/

Paedagogik og psykologi - Digital leering

Samveer — pasedagogisk planleeg-
ning og juridiske perspektiver

E-LARING

Form
E-lzering. Ca. 3 timer.

Undervisere
Henriette Lieblein Misser. Cand.
psych.aut.

Bente Adolphsen - juridisk konsu-
lent, foredragsholder og en af
Danmarks absolut ferende juri-
ster inden for arbejdet med
udsatte bern og unge.

Pris
1.100 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Dette digitale modul stiller skarpt pa planleegning og
organisering af det paedagogiske arbejde, sa samvaer
bliver et integreret element i anbringelsen. Modulet
indeholder ogsa en del, der saetter fokus pa samvaer set
ud fra det juridiske perspektiv.

Modulet giver dig grundleeggende viden om og kompe-
tencer til at organisere en paedagogisk behandling, hvor
samveer bliver et integreret element i anbringelsen.

Modulets indhold

Modulet omhandler samveer i teori og praksis med fokus
pa det paedagogiske og juridiske perspektiv. Modulet stil-
ler skarpt pa planleegning og organisering af det paedago-
giske arbejde, sa samvzer bliver et integreret element i
anbringelsen. Modulet indeholder ogsa en del, der saetter
fokus pa samveer set ud fra det juridiske perspektiv.

Modulet givet dig grundlzeggende viden om og kompe-
tencer til at organisere en paedagogisk behandling, hvor
samveer bliver et integreret element i anbringelsen.

Malgruppe

Kurset henvender sig til alle fagpersoner, som er involveret
i de processer, der er forbundet med, at det anbragte barn
og dets foraeldre har samveer.

Laes mere og tilmeld dig her

Digital leering - Peedagogik og psykologi

Teenagehjernen

E-LARING

Form
E-lzering. 40 minutter.

Underviser

Pernille Thomsen. Fysioterapeut,
Master i Sundhedspaedagogik,
ekstern lektor ved Fysioterapeut-
uddannelsen.

Pris
399 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Tag en tur med ind i teenagehjernen!

| denne lektion stiller Pernille Thomsen - fysioterapeut,
master i sundhedspaedagogik og ekstern lektor ved
Fysioterapeutuddannelsen - skarpt pa, hvordan
teenagehjernen fungerer.

Med fra lektionen tager du:

« Viden om den intense neurobiologiske udvikling i teen-

agearene

Viden om, hvordan teenagere er styret af det limbiske

system og dermed i hgj grad er domineret af fglelser

frem for rationel teenkning, som styres af frontallap-

perne

Viden om, hvordan reaktioner i “trusselssystemet”

amygdala pavirkes af teenagehjernens neurofysiologi-

ske udvikling

Viden om teenagehjernens brug for mange gentagelser

og fa valgmuligheder

Viden om den hormonelle aktivitet, som pavirker hjer-

nens udvikling i teenagearene

« Viden om teenageres ssvnmenster

« Anbefalinger til, hvordan du kan bruge den nye viden i
dit mgde med teenagere

Malgruppe
Forzeldre og andre voksne, som mader eller arbejder med
teenagere i deres hverdag

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk

75


https://seminarer.dk/e-laering/samvaer-paedagogisk-planlaegning-og-juridiske-perspektiver/
https://seminarer.dk/e-laering/teenagehjernen-med-fysioterapeut-pernille-thomsen/

Skaermbrug hos barn og unge - Digital lsering

Al og digitale dilemmaer i vejled-
ningen af bgrn og unge

E-LARING

Form
E-lzering. Ca. 4 timer.

Undervisere

Imran Rashid er speciallege i
almen medicin, tech-iveerkseetter,
it-iveerksaetter, sundhedsfaglig
direkter, stifter af Sund Digital
ApS, foredragsholder, forfatter til
bl.a. bagerne "Sluk, offline” og
medforfatter til “Skeermsund”.

Mie Oehlenschlager. Uafhaengig
radgiver med speciale i tech, Al,
etik og politik.

Pris

999 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Kunstig intelligens (Al) er en del af barn og unges
hverdag i skolen, i fritiden, pa sociale medier og i deres
relationer.

Som fagprofessionel star du derfor med et nyt og
komplekst ansvar: Hvordan stotter du bern og ungei at
navigere i en digital virkelighed, hvor Al fylder sa
meget?

Denne digitale lektion med speciallaeege Imran Rashid
giver dig viden, refleksionsredskaber og et fagligt
udgangspunkt til at forsta og handtere de digitale og
etiske dilemmaer, som folger med kunstig intelligens.

Dit udbytte:
| lektionen far du blandt andet indsigt i:

» Hvornar Al stetter leering og udvikling, og hvornar der
sker det modsatte

Hvordan Al kan have indflydelse pé selvstaendighed og
modstandskraft

Hvad der sker, nar bern knytter sig felelsesmaessigt til
digitale “venner”

De skjulte kommercielle interesser bag mange Al-base-
rede platforme

Hvordan bern og unges data og personlige oplysninger
bliver en handelsvare

Hvorfor Al ikke er neutral, men fyldt med fordomme og
ulighed

De mange forskellige grazoner, der opstar i forbindelse
med kunstig intelligens

Malgruppe

Lektionens indhold er relevant for alle fagpersoner, der i
deres arbejde beskaeftiger sig med bgrn og unge op til 25
ar.

Er du foraelder? Sa er lektionen ogsa meget relevant for
dig, fordi den giver dig en forstaelse af, hvordan kunstig
intelligens pavirker dit barn, ligesom du far redskaber til at
tage vigtige dialoger i hjemmet.

Laes mere og tilmeld dig her

hed

E-LARING - UDDANNELSE

Form
E-lzering. 425 timer.

Undervisere

Imran Rashid er speciallege i
almen medicin, tech-iveerkseetter,
it-iveerksaetter, sundhedsfaglig
direkter, stifter af Sund Digital
ApS, foredragsholder, forfatter til
bl.a. bagerne "Sluk, offline” og
medforfatter til “Skeermsund”.

David Madsen er autoriseret psy-
kolog og hjzelper bl.a. mennesker
med udfordringer relateret

til SoMe- og computerspilsaf-
haengighed.

Marie Brixtofte er autoriseret psy-
kolog, skonom, politiker samt
foredragsholder, forfatter til bl.a.
bogen “Bolsjefilosofi” og medfor-
fatter til “Skeermsund” og “Ti trin
ud af psykisk vold”.

Pris
4.995 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Digital leering - Skeermbrug hos barn og unge

Certificeret vejleder i digital sund-

For forste gang kan du fa samlet viden om, hvad
teknologien ger ved os mennesker - og isaer vores bagrn
og unge - og blive uddannet certificeret vejleder i
digital sundhed for barn og unge.

Uddannelsen er en digital certificeringsuddannelse med
Danmarks fgrende eksperter pd omradet: Imran Rashid,
Marie Brixtofte og David Madsen.

Uddannelsen bestar af 4 obligatoriske moduler, samt et
femte redskabsmodul.

P& uddannelsen far du viden og veerktgjer til at vejlede i
forskellen pa hensigtsmaessig og uhensigtsmaessig brug af
digitale medier og til at skabe sunde skeermvaner hos barn
og unge.

Efter endt uddannelse kan du bl.a.:

« Forsta og formidle viden om digitale teknologiers biolo-
giske, psykologiske og relationelle pavirkning af bern og
unge

« Vejlede om forskellen pa hensigtsmaessig og uhensigts-
maessig brug af digitale teknologier pa tvaers af bern og
unges livsarenaer

« Anvende redskaber til at tackle udfordringer med
skaermbrug og vejlede bern, unge og deres familier i
brugen af digitale teknologier

Malgruppe
Uddannelsen er madlrettet fagpersoner, der i deres hver-
dagspraksis beskaeftiger sig med bgrn og unge op til 25 ar.

Laes mere og tilmeld dig her
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https://seminarer.dk/e-laering/ai-og-digitale-dilemmaer-i-vejledningen-af-boern-og-unge/
https://seminarer.dk/e-laering/certificeret-vejleder-i-digital-sundhed/

Skaermbrug hos barn og unge - Digital lsering

Online risici for bgrn og unge

Digital leering - Skeermbrug hos barn og unge

Skeermbrug hos bgrn og unge -
digitalt kursus til forzeldre

The EU Kids Online 4Cs model of online risks. Fa viden og konkrete redskaber til at sikre gode digitale

E-LARING E-LARING

Form
E-lzering. Ca. 30 minutter.

Underviser

Mie Oehlenschlager. Uafhaengig
radgiver med speciale i tech, Al,
etik og politik.

Pris
399 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Nar bern og unge er online, kan de bl.a. holde
relationer med vennerne ved lige og fa ny viden.
Samtidig bevaeger de sig rundt i en verden styret af
algoritmer og kommercielle interesser, og de kan stede
pa bade skadeligt indhold og mennesker, der ikke vil
dem det godt.

Som fagperson er det derfor afgerende, at du kender til de
risici, som det online livindeholder for bgrn og unge - ikke
for at skabe frygt, men for at kunne handle professionelt,
forebyggende og kvalificeret. Denne digitale lektion giver
dig et sprog og solidt fagligt fundament til netop dét.

Nar du har taget lektionen:

« Har du et klart overblik over de fire typer af digitale risici
for bern og unge

« Kan du anvende 4C-modellen om risici som feelles sprog
pa tveers af fagligheder

« Kan du forstd, hvordan algoritmer og platformdesign
kan pavirke trivsel og adfeerd

« Er du bedre rustet til at tale med bern og unge om
sveere digitale oplevelser

« Kan du bruge modellen til at koble digital risikoforsta-
else direkte til din daglige praksis

Lektionen indgar ogsa i uddannelsen til “Certificeret vejle-
der i digital sundhed”.

Malgruppe
Lektionens indhold er relevant for alle fagpersoner, der i

deres hverdagspraksis beskaeftiger sig med barn og unge
op til 25 ar.

Laes mere og tilmeld dig her

Form
E-lzering. Ca. 7 timers lzering for-
delt pa 19 lektioner.

Undervisere

Imran Rashid er speciallege i
almen medicin, tech-iveerkseetter,
it-iveerksaetter, sundhedsfaglig
direkter, stifter af Sund Digital
ApS, foredragsholder, forfatter til
bl.a. bagerne "Sluk, offline” og
medforfatter til “Skaermsund”.

David Madsen er autoriseret psy-
kolog og hjeelper bl.a. mennesker
med udfordringer relateret

til SoMe- og computerspilsaf-
haengighed.

Marie Brixtofte er autoriseret psy-
kolog, skonom, politiker samt
foredragsholder, forfatter til bl.a.
bogen “Bolsjefilosofi” og medfor-
fatter til “Skeermsund” og "Ti trin
ud af psykisk vold”.

Pris
800 kr. ekskl. mom:s.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

vaner i familien.

Sammen med specialleege Imran Rashid samt psykolo-
gerne Marie Brixtofte og David Madsen har vi skabt dette
kursus til dig som foraelder/omsorgsperson.

Undervejs pa kurset far du bl.a.:

« Inspiration til at skabe gode rammer for skaeermbrug
Du lzerer at skabe tydelige, kaerlige rammer for skaerm-
brug, sa hverdagen bliver mindre praeget af diskussio-
ner og darlig samvittighed

Viden om, hvordan skaerme pavirker bern og unges
hjerner, sgvn og trivsel

Du fér indsigt i, hvorfor skaeerme kan virke sa dragende,
og hvordan du kan stette dit barn i at finde balancen
mellem det online og offline liv

Konkrete redskaber til at styrke sunde vaner i familien
Du far praktiske idéer til felles aftaler, digitale pauser og
aktiviteter, der skaber naervaer og faellesskab
Redskaber til god dialog om digitale vaner

Du far inspiration til, hvordan du kan tale med dit barn
om skaerme uden at skabe modstand

Sterre bevidsthed om dine egne vaner

Du bliver klogere p3, hvordan dine egne skaermvaner
pavirker familien, og hvordan sma justeringer hos dig
selv kan smitte positivt af pa resten af familie

Malgruppe
Foreeldre, parerende og andre betydningsfulde voksne i
born og unges liv.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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https://seminarer.dk/e-laering/the-eu-kids-online-4cs-model-of-online-risks/
https://seminarer.dk/e-laering/digital-sundhed-i-familien-digitalt-kursus-for-foraeldre-og-paaroerende/

Skaermbrug hos bern og unge - Digital lzering

Unge maend og online faelles-

skaber

E-LARING

Form
E-lzering. Ca. 40 minutter.

Underviser
David Madsen. Autoriseret psy-
kolog, ph.d. og lektor.

Pris
499 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Nogle unge maend oplever at savne et faellesskab og en
mening og retning i deres fysiske liv, og finder det
derfor i digitale feellesskaber.

De digitale faellesskaber kan bidrage positivt, men de
kommer ogsa med faldgruber. Algoritmerne belgnner
markant indhold, og unge maend eksponeres derfor
nemt for ekstreme budskaber med snaevre maskulini-
tetsidealer og graenseoverskridende adfaerd. Over tid er
det en direkte vej til mistrivsel.

Nar drenge og unge maend faerdes online, gar der sjaeldent
lang tid, for skaermen lyser op med indhold med ekstreme
og polariserende budskaber. Det peger en raekke nyere
studier pa.

Det er ofte de mest ekstreme influencere, som nar dren-
gene og de unges maends feed, hjulpet godt pa vej af algo-
ritmerne. Ekstreme influencere tilbyder klare budskaber
og regler, som kan opleves motiverende og meningsgi-
vende pé kort sigt, men som pa lang sigt bidrager til
meningstab samt snaevre og potentielt skadelige maskuli-
nitetsidealer.

| denne lektion opnar du viden, der hjaelper dig til at forsta,
hvorfor det langtfra er tilfeeldigt, hvad der dukker op i
drenge og unge maends feed. Du bliver desuden rustet til
at skabe dialog om trivsel, ensomhed, digitale medier og
mistrivsel i arbejdet med de unge mand og deres forael-
dre.

Malgruppe

Lektionens indhold errelevant for alle fagpersoner, der
beskaeftiger sig med drenge og unge maend fra ca. 13 til 25
ar.

Laes mere og tilmeld dig her



https://seminarer.dk/e-laering/unge-maend-og-online-faellesskaber/

Sundhedsomradet - Digital lzering

Pernille Thomsen om bindevaev

— the basics

E-LARING

Form
E-lzering. Ca 1% time.

Underviser

Pernille Thomsen. Fysioterapeut,
Master i sundhedspaedagogik,
ekstern lektor ved Fysioterapeut-
uddannelsen.

Pris
399 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Har du lyst til at leere, hvordan kroppens bindevaev
fungerer - og hvordan du kan aktivere og vedligeholde
det?

| denne digitale lektion guider den meget anerkendte fysio-
terapeut Pernille Thomsen dig igennem den fascinerende
verden af bindevaev: hvad det er, hvilken rolle det spiller - og
hvordan faktorer som stress, fysisk inaktivitet og inflamma-
tion pavirker det.

Med denne digitale lektion far du:

« Viden om, hvad bindevaev er, og hvordan det er opbygget
- herunder forskellen pa fast og last bindevaev, samt hvad
hyaluronsyre er

« Viden om, hvilken funktion bindevaev har — herunder bin-
devaevets betydning for immunforsvaret

« Viden om, hvad fysisk inaktivitet og inflammation gor ved
bindevaevet

« Perspektiver pa, om stress kan fa bindevaevet til at klistre

« Viden om, hvordan vi kan pavirke bindevaevet - herunder
massages indvirkning pa bindevaevet

« Eksempler pa relevant litteratur til videre laesning

+ En video pa ca. 12 minutter med gvelser til at fa @get
mobilitet i kroppen

Malgruppe
Lektionen henvender sig til dig, der har en generel interesse
for kroppen og dig, der f.eks. arbejder som masser, yogain-
strukter, personlig traener, mindfulness-instrukter eller
idreetsleerer.

Laes mere og tilmeld dig her


https://seminarer.dk/e-laering/bindevaev-the-basics/

Ledelse og organisation - Digital lsering

Om neuroaffektiv ledelse - fglelser,
hjernen og ledelse

E-LARING Fa nye perspektiver pa ledelse, nar konsulent og

psykoterapeut, Peter Kofoed, i denne digitale lektion

Form giver en introduktion til neuroaffektiv ledelse, som
E-laering. Ca. 45 minutter. bygger pa nyeste hjerneforskning, der dokumenterer,

. atinstinkter og folelser spiller en afggrende rolle for
Underviser den made, vi taenker, handler og er sammen pa.
Konsulent og psykoterapeut,

Peter Kofoed. Emotionel intelligens og empatisk ledelse er afgsrende

kompetencer, hvis du skal opna succes med dit lederskab.
De kognitive centre i hjernen fungerer ovenpé og i samspil
med de lavere dele af hjernen. Derfor spiller folelser og
sansninger en vasentlig rolle i alle oplevelser, overvejel-
ser, samspil mellem mennesker og i vores handlinger.

Pris
399 kr. ekskl. moms.

Forholder du dig ikke til dine egne og medarbejdernes
folelser, vil du fa vanskeligt ved at opnd felgeskab blandt
dine medarbejdere. Det kan du laere mere om i denne digi-
tale lektion med konsulent og psykoterapeut, Peter
Kofoed.

Neuroaffektiv ledelse handler om at forlgse hjernens og
hjertets potentiale i dig selv og de mennesker, som du skal
bevaege med dit lederskab.

Med fra lektionen far du bl.a. viden om:

« Samspillet mellem hjerne, vores fglelser og effektiv
ledelse i et neuroaffektivt perspektiv

« Folelsesmaessig kompetence i ledelse af forandringer og
modstand

« Sociale aspekter i ledelse — og lederen som karavanefg-
rer, herunder fokus pa mentalisering

« Lederens personlige autoritet

Laes mere og tilmeld dig her

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Om neuroaffektiv ledelse — motiva-

Digital lzering - Ledelse og organisation

tion, grupper og ledelse

E-LARING

Form
E-lzering. Ca. 35 minutter.

Underviser
Konsulent og psykoterapeut,
Peter Kofoed.

Pris
399 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

Hvordan interagerer vi mennesker med hinanden?
Hvad motiverer os? Og hvad skal vi veere opmaerk-
somme pa ved ledelse af grupper? Bliv klogere pa
spargsmal som disse i denne digitale lektion med
konsulent og psykoterapeut, Peter Kofoed.

| denne digitale lektion deler konsulent og psykoterapeut,
Peter Kofoed, ud af sin ekspertise i neuroaffektiv ledelse,
nar han seetter fokus pa ledelse af grupper.

Neuroaffektiv ledelse tager udgangspunkt i en forsknings-
baseret forstaelse af hjernen,og at vores samspil og
adfaerd er styret af tilstande i hjerne og nervesystem.

Med fra lektionen far du bl.a. viden om:

« Neuroaffektiv ledelse og gruppeadfaerd

« Sociale motivationssystemer

« Hierarkier og gruppens statussystem

« Konkurrence, samarbejde og neurokemi

« Makrostyring og rammesaetning for den velfungerende
gruppe

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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https://seminarer.dk/e-laering/peter-kofoed-om-neuroaffektiv-ledelse-folelser-hjernen-og-ledelse/
https://seminarer.dk/e-laering/peter-kofoed-om-neuroaffektiv-ledelse-motivation-grupper-og-ledelse/

Ledelse og organisation - Digital lsering Digital lzering - Ledelse og organisation

Styrk den mentale sundhed med Sadan skaber du veerdi i dit samar-
IRONMIND bejde

E-LARING Dette digitale forlgb i mentaltreeningsprogrammet E-LARING Tag dette spaendende e-laeringskursus om 4 forskellige

Form

E-lzering. Ca. 7 timer.

Underviser

Christian. Master i positiv psyko-

IRONMIND klaeder dig pa med viden og redskaber til at
styrke mental velvzere og at opbygge mental mod-
standskraft i grupper, organisationer, blandt elever, hos
kollegaer, klienter etc. — og hos dig selv.

| kurset udfoldes IRONMiIND-programmet og hver af de

Form

E-lzering. Ca. 4 timer.

Underviser

Henrik Leslye. Erhvervspsykolog,

personlighedstyper og blivendnu bedre til at forsta og
kommunikere med dine kollegaer og medarbejdere.

Undervisningen er baseret pa forskning inden for psyko-
logi, biologi og neurovidenskab. Du lzerer 4D Profilen at
kende, som er et yderst effektivt redskab til at skabe bedre

logi, diplom i almen paedagogik otte faktorer, der har betydning for mental sundhed og cand. psych. trivsel og faerre konflikter.
og didaktik. arbejdet med mental sundhed. Pris E-laeringskurset inkluderer ogsé en test af din egen 4D Per-
Pris Efter e-leeringskurset er du i stand til at bruge IRONMIND til 495 kr. ekskl. moms. sonprofil samt et 4D Teamudviklingsvaerktgj.

795 kr. ekskl. mom:s.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os

pa 66 15 90 43
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at arbejde med opbygning af mental sundhed i grupper,
organisationer, blandt elevgrupper, hos kollegaer, klienter
etc.

Pa forlgbet vil du ogsa komme til at arbejde med egen res-
iliens. For arbejdet med opbygning af resiliens handler
bade om at have selvindsigt og indsigt i andre, for hvordan
kan vi hjeelpe andre, hvis ikke vi selv kan tage egen iltma-
ske pa?

Dit udbytte af e-leeringskurset

« Introduktion til alle de faktorer, der har betydning for
vores mentale sundhed

« Indfering i den psykologiske, paedagogiske, kognitive
og neuropsykologiske evidens bag IRONMiIND

« Undervisning i, hvordan vores hjerne, sind og biologi
fungerer

« Adganag til tests og arbejdsredskaber

« Rad til implementering i praksis pa to plan: individ og
organisation

« Over 30 siders materiale til download, som du kan
anvende i dit arbejde

Malgruppe
Forlgbet er henvendt alle, der beskaftiger sig med andre
mennesker i sit daglige arbejde.

Laes mere og tilmeld dig her

Tilmeld dig
Scan QR-koden, ga ind pa

www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43

| e-leeringskurset far du:

« Viden om hjernens opbygning og den evolutionzere
grund til, at vi er forskellige

« Grundlaeggende viden om 4D Personlighedsprofiler, og
praktiske redskaber til hvordan du bedst kommunikerer
til hver type og skaber et godt samarbejde

« Introduktion til den psykologiske baggrund for de fire
typers adfeerd, styrker og svagheder

« Videoer med skuespillere, sa du lzerer at kende og gen-
kende de fire typer

« Viden om selve persontyperne samt praktiske redskaber
til, hvordan du kommunikerer og samarbejder med dem

« Gode rad til samarbejdet mellem de fire typer, forskel-
lige organisationskulturer, og hvordan du bedst far dine
budskaber igennem

« 4D Profiltest - sa du kan finde din egen profiltype

« Teamudviklingsvaerktgj til optimering af samarbejdet i
et team eller projektgruppe

Undervisningen er baseret pa forskning inden for psyko-

logi, biologi og neurovidenskab.

Malgruppe

Kurset er relevant for alle, som har en interesse i at styrke
sin kommunikation og sine samarbejdsrelationer bade
personligt, i grupper og som leder.

Laes mere og tilmeld dig her

www.seminarer.dk
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https://seminarer.dk/e-laering/ironmind/
https://seminarer.dk/e-laering/online-forlob-med-henrik-leslye/

Ledelse og organisation - Digital lzering

Fagoplaeg til personalemader

E-LARING

Form
E-lzering. 1-1% time.

Underviser

Pernille Thomsen. Fysioterapeut,
Master i Sundhedspaedagogik,
ekstern lektor ved Fysioterapeut-
uddannelsen og driver til daglig
klinikken PernilleFys.

Pris
4.980 kr. ekskl. moms.

Tilmeld dig

Scan QR-koden, ga ind pa
www.seminarer.dk eller ring til os
pa 66 1590 43
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Brug personalemgdet til feelles faglig kompetenceudvik-
ling med relevante digitale fagoplaeg, og diskutér
efterfolgende det faglige indhold ud fra jeres praksis og
arbejdsrutiner.

Seminarer.dk tilbyder en faglig produktpakke til at facilitere
relevant faglig kompetenceudvikling pa personalemoder
for op til 20 medarbejdere.

I kan vaelge mellem sma korte videooplaeg (ca. 30-40 minut-
ter) og vise oplaegget til personalegruppen og derefter
arbejde med emnet i plenum pa medet og afpreve nye til-
tag i praksis efter mgdet.

Sadan faciliterer du megdet:

« Varighed: Afsaet 1-1%2 time til fagoplaeg og diskussion.

« Print fagoplaeg med spegrgsmal og slides til modet.

« Udvaelg og send evt. spgrgsmal til medarbejderne inden
medet.

« Se fagoplaeg pé personalemgde (varighed ca. 30-40
minutter).

» Med udgangspunkt i jeres praksis skal | diskutere emnet i
grupper eller faelles i plenum.

» Notér, hvordan | implementerer tiltag fra fagoplaeg i jeres
hverdagspraksis.

Laes mere og tilmeld dig her



https://seminarer.dk/e-laering/fagoplaeg-til-personalemoeder/

Hos Rytterkasernen 21 far du en oplevelse. Den historiske
bygning midt i Odense byder pa stemningsfulde og fleksible
rammer til bade konferencer, kurser, dagsmgder, firma-
arrangementer, netvaerksmegder og private begivenheder

Seminarer.dk

KURSER * UDDANNELSER * KONFERENCER

Seminarer ApS
Rytterkasernen 21
5000 Odense C

Mail: seminarer@seminarer.dk
TIf.: 66 1590 43

CVR: 45408213
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Laes mere om vores madepakker
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