
1www.seminarer.dk

Kursusoversigt 
Vi udvikler kurser, temadage, uddannelser, 
digital og blended læring samt skrædder-
syede kompetenceudviklingsforløb. 

Januar-juli 2026



32 www.seminarer.dkwww.seminarer.dk

Hvem er Seminarer.dk – og 
hvad kan vi gøre for dig?

Hos Seminarer.dk har vi i mere end 25 år udviklet prak-
sisnær efteruddannelse, som giver dig viden og red-
skaber, du nemt kan overføre til din arbejdsvirkelighed. 

Vi tilbyder dig både kurser, temadage, uddannelser, 
digitale forløb og konsulentydelser, og det hele er lavet 
i samarbejde med førende fagfolk. 

Vi holder os løbende orienteret om nye tendenser, red-
skaber og teorier, så du kan blive opdateret på det, der 
rører sig inden for dit fagområde netop nu.

Rigtig god læselyst!
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Bliv certificeret sorgvejleder

Bliv uddannet sorgvejleder på denne topevaluerede 

uddannelse udviklet i samarbejde med cand.psych., 

ph.d. og professor Mai-Britt Guldin.

På uddannelsen bliver du undervist af en række af de 

førende eksperter og praktikere på området, bl.a. 

psykolog og ph.d. Mai-Britt Guldin, professor Atle 

Dyregrov og hospitalspræst Christian Juul Busch.

Når du har gennemført de 5 moduler på uddannelsen, 

vil du bl.a. have opnået:

 • Kompetencer og metoder til at facilitere sorggrupper og 
dermed tilbyde sorggruppeforløb

 • Viden om kroppens rolle i sorgprocessen, herunder 
hvad kropshukommelse er

 • Viden om sorg hos grupperne børn og unge, forældre, 
døende/syge og ældre

 • Redskaber til at undgå sekundær traumatisering i et 
psykisk krævende job

 • Redskaber til at opspore vedvarende sorglidelse

 • Viden om sorgen ved at miste til selvmord

Målgruppe

Du kan bruge Sorgvejlederuddannelsen som en overbyg-
ning/efteruddannelse til din professionsbachelor eller 
erhvervsuddannelse inden for omsorgsfagene. 

Med din baggrund suppleret med sorgvejlederuddannel-
sen kan du fungere som central vejleder hos kommunen – 
dels for borgeren og dels for kollegerne; som sorggruppe-
leder hos kommunerne for børn og voksne, i private 
institutioner, på plejehjem, i kirken mv.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Opstart den 1. september 2026  
kl. 9.30-17.30 
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere
Mai-Britt Guldin, Allan Køster, 
Michael Hviid Jacobsen, Jorit Tel-
lervo, Christian Juul Busch, 
Christine Tind Johannessen, Atle 
Dyregrov, Susanne Holm, Dina 
Elsenoussy, Laila Bomose, Hanne 
Knudsen, Martin Lytje og Pernille 
Drost

Pris
34.995 kr. ekskl. moms.

Certificering
Deltagere, der har gennemført og 
deltaget aktivt på uddannelsens 
forløb modtager et certifikat, der 
dokumenterer gennemførelse af 
uddannelsen.

5 MODULER FORDELT PÅ 10 DAGE

Sorgkonference 2026: Sorgens eksistentielle 
dimension – Få træning i at arbejde med Den 
integrative tilgang til sorg og tab

Hvordan møder du bedst mennesker i sorg og de store 

eksistentielle spørgsmål, som ofte opstår i forbindelse 

med sorgen?

Det er omdrejningspunktet for denne sorgkonference 
udviklet i samarbejde med klinisk psykolog og ph.d. Mai-
Britt Guldin samt professor Carlo Leget (Center for Sorg og 
Eksistens).

Dagen forløber som en kombination af oplæg og works-
hops, og med derfra tager du bl.a.:

 • Viden om og træning i at arbejde med den integrative 
procesmodel – en ny model for sorg og tab, som kan 
anvendes på tværs af fagområder

 • Viden om, hvordan du kan bruge den integrative pro-
cesmodel i arbejdet med mennesker, der oplever tab og 
sorg

 • Viden om, hvordan eksistentielle perspektiver kan åbne 
til dybere samtaler med mennesker i sorg

 • Viden om, hvordan kunstneriske udtryk som malerier, 
musik eller digte kan bruges som indgang til samtaler 
om tab, sorg og eksistens

Målgruppe

Konferencen er for alle fagpersoner, der arbejder med 
mennesker i sorg, kriser eller sårbare livssituationer. 
Dagens indhold er f.eks. relevant for dig, der arbejder 
inden for sundhedsområdet, ældreområdet, det terapeu-
tiske felt, det pædagogiske område eller med palliation og 
rehabilitering, vejledning, pårørendesamtaler og rådgiv-
ning af mennesker, der oplever tab og sorg.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 16. april 2026 kl. 9.30-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere
Mai-Britt Guldin er en af landets 
førende eksperter inden for sorg-
området. Carlo Leget er professor 
i Care Ethics på University of 
Humanistic Studies i Utrecht, 
Nederlandene. Kristoffer Marså 
er speciallæge i lungemedicin og 
specialist i palliativ medicin.

Pris
3.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KONFERENCE

https://seminarer.dk/uddannelser/sorgvejleder/
https://seminarer.dk/kurser/sorgkonference-2026/


Tilmeld dig 
Scan QR-koden, gå ind på  

www.seminarer.dk eller ring til os  

på 66 15 90 43

Tilmeld dig 
Scan QR-koden, gå ind på  

www.seminarer.dk eller ring til os  

på 66 15 90 43

98

Personlig udvikling Personlig udvikling

www.seminarer.dkwww.seminarer.dk

Den tredje bølge kognitiv terapi. Samlet 
uddannelse i Mindfulness, CFT og ACT

På uddannelsen bliver du undervist i tredje og nyeste 

bølge kognitiv adfærdsterapi og i tilgangene Mindful-

ness, Compassion Focused Therapy (CFT) og Accep-

tance and Commitment Therapy (ACT).

Du får en grundig indføring i den tredje bølge kognitiv 
terapi og de tre terapiformer inkl. værktøjer, øvelser, gui-
des til behandlingsforløb og målrettede meditationer, 
som du kan anvende i dit arbejde efterfølgende. 

Efter endt uddannelse har du redskaber, som du kan 

bruge til: 

 • At bringe balance i hjernens tre affektsystemer hos dig 
selv og hos andre mennesker

 • At løfte mennesker til et højere bevidsthedsniveau  

 • At hjælpe mennesker med at opnå større psykologisk 
fleksibilitet og øget robusthed 

 • At hjælpe mennesker med at få optrænet en sund mod-
pol til kroppens alarmsystem 

 • At støtte andre i at tage engagerede skridt i retning af 
deres egne værdier 

Undervejs vil du også komme til at arbejde med dig selv og 
få et personligt bevidsthedsløft.

Målgruppe

Uddannelsen henvender sig til fagprofessionelle, der 
arbejder med mennesker, fx i et omsorgsfag eller pædago-
gisk fag, eller i et andet job der indebærer relationsarbejde 
eller at bringe andre mennesker i proces, udvikling eller 
trivsel - såvel børn og unge som voksne - samt psykomoto-
riske terapeuter.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Opstart den 13. april 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Anne Dorthe Hasholt, klinisk 
autoriseret psykolog med spe-
ciale i kognitiv terapi og mindful-
ness-baseret kognitiv behand-
ling.

Pris
18.750 kr. ekskl. moms.

3 FYSISKE OG 3 DIGITALE DAGE

Forebyg omsorgstræthed – med metoden 
embodiment og nye færdigheder i  
relationsarbejdet

I det daglige arbejde inden for socialpædagogik og 

omsorgsfeltet er nærvær og omsorg to uundværlige 

elementer. Men disse nøglekvaliteter kan med tiden 

føre til omsorgstræthed og udbrændthed. Hvordan 

bevarer du din mentale og fysiske trivsel, så du kan 

fortsætte med at yde den bedste omsorg?

Oplev underviser Maja Pålsson, psykomotorisk terapeut 
og psykoterapeut MPF, på dette kursus dedikeret til at 
udforske og forstå de dybere lag af relationsarbejdet gen-
nem en kombination af teori og praksis. 

Udbytte

 • Viden om kroppens intelligensformer gennem begrebet 
embodiment  

 • Konkrete metoder og øvelser til at afbalancere dit ner-
vesystem og styrke dit nærvær 

 • Viden om vores nervesystemers samspil og den sociale 
intelligens  

 • Indsigt i, hvad der øger din trivsel og hvordan du und-
går at blive følelsesmæssigt drænet   

 • Indspark til dine relationskompetencer i praksis 

Målgruppe

Kurset henvender sig til alle professionelle, hvor relationen 
til borgeren er en central del i arbejdet. 

Det kan være, at du arbejder i det socialpædagogiske felt, 
med børn og unge eller inden for ældre-, sundheds- eller 
omsorgsområdet.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den  2. marts 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 15. september 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Maja Pålsson, psykoterapeut MPF 
og Master i psykologi.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

https://seminarer.dk/uddannelser/3-boelge-kognitiv-terapi/
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Interoception – den indre sans

Lær at forstå og træne dine borgeres kropssans – også 

kendt som den interoceptive sans – så de bedre kan 

mærke sig selv, tolke deres krops signaler og opnå ro i 

såvel krop som sind.

På kurset får du: 

 • viden om de 8 sansesystemer  

 • indsigt i konsekvenserne af en ubalance  

 • viden om hjernen og det autonome nervesystem  

 • kendskab til vagusnerven og dens forbindelse til den 
interoceptive sans  

 • viden om hjernetræthed og hjernepauser  

Derudover lærer du at:  

 • træne sanserne og den interoceptive sans gennem san-
semodulerende øvelser  

 • facilitere selvregulering  

 • dæmpe et nervesystem i ubalance  

Målgruppe  

Kurset henvender sig til dig, der arbejder med mennesker, 
som har svært med at ”mærke sig selv” og tolke kroppens 
signaler. 

Det kan være børn, unge og voksne i mistrivsel – og/eller 
mennesker med autisme, ADHD, belastningsreaktioner, 
psykiske lidelser, spiseforstyrrelser, stress og traumer. Det 
kan være, at din profession er pædagog, socialrådgiver, 
sygeplejerske, fysioterapeut, ergoterapeut, psykomoto-
risk terapeut e.l. Kurset kræver ingen forudgående viden 
om nervesystemet og hjernen, men det vil være en fordel. 

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den  25. marts 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 17. september 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Charlotte Andersen, ergotera-
peut og konsulent med sansemo-
dulation som speciale.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

Pause Power og hjernero

Føler du dig ofte presset, overbelastet eller mentalt på 

overarbejde? Glemmer du at holde pauser, eller har du 

måske helt opgivet dem? Så er denne kursusdag for dig. 

Du får en inspirerende og lavpraktisk dag med to stærke 
formidlere inden for arbejdstrivsel og mental sundhed: Pia 
Hauge og Mads Hyldig. Gennem oplæg, øvelser og reflek-
sion får du konkrete redskaber til at skabe en mere balan-
ceret og bæredygtig arbejdsdag – med ro i hovedet og 
energi i kroppen. 

Kurset giver dig viden, refleksion og praksisnære redska-
ber til, hvordan der skabes mere ro, fokus og energi i hver-
dagen – både individuelt og i fællesskab på arbejdsplad-
sen.

Målgruppe

Kurset er for alle i det offentlige på tværs af sektorer – 
medarbejdere, ledere, HR og andre, som ønsker konkrete 
værktøjer til bedre trivsel, mindre stress, effektiv opgave-
løsning og en sundere arbejdsdag.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 24. marts 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 15. september 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere
Pia Hauge, selvstændig ledelses-
rådgiver og uddannet cand. mag i 
retorik og dansk. 

Mads Hyldig psykolog, partner i 
Mindcamp, krigsveteran og den 
ene af forfatterne bag bestseller-
bogen HjerneRO.

Pris
3.195 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS
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Tilknytning og omsorgsarbejde

Sådan bliver dine egne personlige erfaringer og 

tilknytningsmønstre en ressource i faglig praksis. Gør 

plads i kalenderen, og deltag på dette kursus, hvor 

psykolog Sarah Daniel stiller skarpt på, hvordan den 

personlige historie med tilknytning indvirker på vores 

kompetencer og udfordringer som professionelle 

omsorgsgivere.

I løbet af kursusdagen opnår du:

 • Viden om, hvordan tilknytning og tilknytningsmønstre 
spiller ind i et arbejde, hvor omsorg indgår som en del af 
den professionelle opgave

 • Inspiration til refleksion over, hvordan din egen tilknyt-
ningshistorie spiller ind i dit arbejde

 • Indblik i, hvordan specifikke præferencer og tilbøjelig-
heder mht. tilknytning og omsorg giver specifikke 
muligheder og faldgruber i omsorgsarbejdet

 • Input til, hvordan du kan indtænke denne dimension i 
måden, du tænker kollegafælleskab og ledelse i 
omsorgsarbejde

 • Inspiration til måder at øge din egen ”langtidsholdbar-
hed” i omsorgsarbejde – og dermed undgå stress og 
omsorgstræthed

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 19. marts 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 26. marts 2026 kl. 9-16 
Scandic Silkeborg

Underviser
Sarah Daniel, autoriseret psyko-
log, ph.d., specialist og supervisor 
i psykoterapi med voksne.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

https://seminarer.dk/kurser/tilknytning-og-omsorgsarbejde/
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AI på børneområdet – støtte til 
samarbejde og kerneopgaven

Skab trygge læringsmiljøer uden 
fysisk indgriben

Hvordan bruger du AI i dit arbejde på børneområdet på 

en faglig, etisk og databevidst måde?

Dét er omdrejningspunktet på dette heldagskursus 

med Bente Adolphsen, cand.jur. og ekspert i børnesa-

ger, samt Mint Kornum, socialrådgiver og IT-/digitalise-

ringskoordinator.

Når du sidder med på kurset, får du bl.a. udvidet dine 

kompetencer med:

 • Indsigt i, hvordan AI kan give dig mere tid til kerneopga-
ven og samtidig højne kvaliteten i det faglige arbejde

 • Klar viden om, hvilke oplysninger du må dele i børnesa-
ger, og hvordan du håndterer fortrolige data ansvarligt 
ved brug af AI

 • Værktøjer til at dokumentere klart, struktureret og for-
målsrettet – med afsæt i lovgivningen og med støtte fra 
AI

 • Et skærpet etisk og juridisk kompas: Viden om AI-forord-
ningen (AI Act), og hvordan du håndterer datasikkerhed, 
GDPR, bias og samtykke i det tværfaglige samarbejde

 • Konkrete AI-kompetencer: Du lærer at formulere effek-
tive prompts, bruge GPT som refleksionspartner og 
anvende værktøjer som ChatGPT og Copilot i praksis

 • Øvelse i at bruge AI til f.eks. underretning, faglig vurde-
ring, handleplan, pædagogisk refleksion eller forældre-
kommunikation

Målgruppe

Kurset er for dig, der arbejder inden for det almene eller 
specialiserede børneområde, og som ønsker konkret 
viden om, hvordan du kan bruge AI til at styrke dit arbejde 
uden at gå på kompromis med faglighed, etik eller fortro-
lighed.

Det kan f.eks. være, du er lærer, pædagog, familiebehand-
ler, socialrådgiver, PPR-medarbejder, sundhedsplejerske 
eller rådgiver på myndighedsområdet.

Læs mere og tilmeld dig her

1-DAGS KURSUS

Tid og sted 
Den 24. marts 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 3. juni 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere
Bente Adolphsen, cand.jur.

Mint Kornum, socialrådgiver og 
IT-/digitaliseringskoordinator.

Pris
3.495 kr. ekskl. moms.

Det kan være frustrerende og utrygt for de andre elever 

og for dig, når børn i skoleklasserne har en udfordrende 

adfærd. Så hvordan kan du håndtere de svære 

situationer – og hvordan gør du det uden fysisk 

indgriben?

Det er omdrejningspunktet for denne kursusdag i 

selskab med uddannelses- og ungdomsforsker Laila 

Lagermann og konfliktforsker Mette Madelaire.

På kursusdagen får du viden og redskaber til at håndtere 
svære situationer konstruktivt og forebyggende uden 
brug af fysisk indgriben. Fokus er på at udvide dit professi-
onelle handlerum og styrke din dømmekraft i praksis. 

På kurset får du:

 • Viden om, hvad der skal til for at opbygge trygge 
læringsmiljøer med inddragelse af elevperspektivet

 • Indsigt i forskning om udsathed og marginalisering i 
skolen

 • Øget bevidsthed om egne triggere og reaktionsmøn-
stre, så du kan handle med ro, overblik og faglig tyngde 
i komplekse situationer i skolen

 • Forståelse af, hvordan du forebygger og håndterer uro 
og konflikter med fokus på relationer og fællesskab

 • Konkrete redskaber til konflikthåndtering uden fysisk 
indgriben

 • Et fælles sprog og fagligt fundament til arbejdet med 
trygge læringsmiljøer

 • Inspiration til, hvordan du og dine kollegaer strategisk 
kan udvikle en fælles praksis for konflikthåndtering på 
jeres skole

Målgruppe

Kurset henvender sig til lærere, pædagoger, skoleledere 
og andre fagprofessionelle i skolen.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 6. maj 2026 på Rytterkaser-
nen 21 i Odense.

Undervisere
Laila Lagermann og Mette 
Madelaire.

Pris
3.495 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

https://seminarer.dk/kurser/ai-paa-boerneomraadet-stoette-til-samarbejde-og-kerneopgaven/
https://seminarer.dk/kurser/skab-trygge-laeringsmiljoeer-uden-fysisk-indgriben/
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BeCool – Angstvejleder for børn 
og unge

Tag med på denne angstvejlederuddannelse, hvor du 

bliver trænet i angsthåndteringsprogrammet BeCool 

og opnår kompetencer til at arbejde forebyggende 

med børn og unges angst og understøtte øvrig 

angstbehandling.

BeCool er et fleksibelt og praksisnært angsthåndterings-
program målrettet børn og unge i alderen 6-19 år. Pro-
grammet bygger på konkrete kognitive adfærdsterapeuti-
ske strategier, som let kan anvendes i barnets eller den 
unges hverdag, og som har videnskabelig dokumenteret 
effekt, kombineret med en kropsorienteret og sansemæs-
sig tilgang.

Programmet gør det let at sammensætte både korte rådgi-
vende samtaler, længerevarende individuelle samtalefor-
løb samt gruppeforløb med deltagelse af børn eller unge 
og deres forældre.

Udbytte 

 • Angst, stress og traumer

 • Skalaer og skemaer til at måle og registre angst og 
bekymring

 • Realistisk tænkning vs. metakognitive strategier

 • Mål, motivation og belønning

 • Gradueret eksponering og trin-for-trin planer

 • Visualisering, åndedræt og afslapning

 • Guidet massage, leg, bevægelse og sanser

 • Assertiv adfærd, kropssprog og social færdighedstræ-
ning

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 28.-30. oktober 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Søren Benedikt Pedersen, cand.
Psych.

Pris
11.240 kr. ekskl. moms.

Uddannelsesbevis 
Du modtager uddannelsesbevis 
efter endt uddannelse

3-DAGES UDDANNELSE

Børn i sorg: Redskaber til at forstå 
sorgreaktioner

Hvert år oplever en lang række børn desværre, at en af 

deres nærtstående bliver syge eller dør. Når det sker, 

har de brug for trygge voksne, de kan læne sig op ad, 

og som forstår deres sorg.

Sammen med psykolog Martin Lytje inviterer vi dig 

derfor med på denne kursusdag, hvor du bliver klædt 

på til at kunne støtte børn i sorg og skabe tryghed i 

deres hverdag.

Alderssvarende støtte, når børn oplever tab

For at gøre kurset så praksisnært og relevant som muligt 
for din fagprofessionelle hverdag har vi to forskellige kur-
susafholdelser, der henvender sig til henholdsvis dagtil-
budsområdet og til arbejdet med børn i skolealderen.

På begge dage veksler undervisningen mellem faglige 
oplæg, videoindslag, øvelser og dialog. Og selvfølgelig er 
der også tid til pauser, kage og kollegialt fællesskab. 

Uanset, hvilken afholdelse du vælger, er du sikret:

 • Konkrete redskaber til at støtte børn i sorg – både i sam-
taler og i hverdagen

 • En større forståelse af børns sorgreaktioner – tilpasset 
alder og aldersbestemte behov

 • Indsigt i trygge samtaler om svære emner: Sådan taler 
du åbent, ærligt og nænsomt om sygdom og død

 • Indblik i moderne sorgteori, f.eks. Tosporsmodellens 
relevans for børn og nyere forskning

 • Øvelser og cases, der styrker din faglige selvtillid og 
handlekraft

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 4. november 2026 Om børn 
fra 0-6 år - kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Martin Lytje. Psykolog og ph.d. i 
uddannelsesvidenskab.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

https://seminarer.dk/uddannelser/becool-angsthandteringsprogram/
https://seminarer.dk/kurser/naar-boern-oplever-sorg-viden-vaerktoejer-og-naervaer-ved-kritisk-sygdom-og-tab/
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Certificeret børne- og ungecoach

Bliv certificeret børne- og ungecoach – og styrk dit 

arbejde med børn i mistrivsel.

Flere og flere børn og unge kæmper med angst, lavt 

selvværd, skolevægring og følelsesmæssige udfordrin-

ger. Som fagperson står du ofte midt i det – men 

mangler måske konkrete redskaber, der virker i praksis?

På denne certificerede uddannelse lærer du at føre 

professionelle samtaler med børn og unge med afsæt i 

metakognitiv terapi og ACT.

Med certificeringen til børne- og ungecoach får du bl.a.:

 • Kompetencer til at afholde metakognitive og coa-
chende samtaler med børn og unge

 • Træning i at anvende konkrete metakognitive redska-
ber, som bl.a. kan afhjælpe skolevægring, eksamen-
sangst og dårligt selvværd

 • Forståelse af forældrenes rolle i behandlingen af børn 
og unge i mistrivsel

 • Introduktion til den metakognitive metode

 • Indsigt i angstlidelser hos børn og unge, herunder præ-
stations- og eksamensangst

Certificeringen er i både den metakognitive metode og 
Acceptance and Commitment Therapy (ACT).

Målgruppe 

Kurset henvender sig til fagpersoner som psykoterapeu-
ter, lærere, socialrådgivere, socialpædagoger, mentorer og 
andre faggrupper inden for social- og sundhedssektoren, 
samt andre som ønsker inspiration til en ny metode med 
konkrete værktøjer, der kan anvendes med det samme i 
arbejdet med børn og unge.

Læs mere og tilmeld dig her

12 DAGE FORDELT PÅ 4 MODULER

Tid og sted 
Start den 26. august og sidste 
dag den 10. december 2026 kl. 
9-15.30 
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere
Betina Buono. Certificeret psyko-
terapeut MPF med speciale i 
metakognitiv terapi

Charlotta Holm. Certificeret psy-
koterapeut (MPF) med speciale i 
metakognitiv terapi.

Pris
27.000 kr. ekskl. moms.

Certificeringsbevis
Du modtager et certificeringsbe-
vis på uddannelsens sidste dag.

Certificeringen er i både den 
metakognitive metode og ACT

De urolige børn. Forstå barnets adfærd i et 
sansemotorisk, relationelt og neuro- 
psykologisk perspektiv. 

Børns sansemotoriske udvikling har afgørende 

betydning for deres indlæring og trivsel. Som fagper-

son er det derfor vigtigt, at du kan spotte sansemotori-

ske udfordringer hos børn og træne deres sansemotori-

ske færdigheder.

Sammen med Mette Drescher Jensen, sansemotorisk kon-
sulent fra Sanse Motorik®, sætter vi på dette kursus fokus 
på børns udvikling, trivsel og læring. 

Kursusdagen giver dig et teoretisk og praksisnært indblik i, 
hvordan du ser, forstår og møder barnets adfærd i et san-
semotorisk, relationelt og neuropsykologisk perspektiv. Er 
et barn udfordret på dets bearbejdning af sanseindtryk, 
kan det spænde ben for dets relationer, læring og krops-
lige ro.   

Ved at deltage på kursusdagen får du: 

 • Redskaber til sansemotoriske tiltag - både som gruppe-
aktiviteter og som en overordnet tilgang i barnets hver-
dag 

 • Viden om det primære sansesystem og sanseintegration 
– og hvorfor disse aspekter har betydning for barnet i 
forhold til dets relationer 

 • Indsigt i samspillet mellem sanser, hjerne og krop  

 • Kompetencer til at identificere, hvilke primære sanser 
der har brug for at blive stimuleret og styrket 

 • Teori og praksis samlet i en fælles idébank som inspira-
tion til initiativer og aktiviteter, der konkret kan imple-
menteres i hverdagen med børnene 

Målgruppe 

Kurset et målrettet fagpersoner inden for det pædagogi-
ske felt eller det sundhedsfaglige område, og som beskæf-
tiger sig med børn fra 2-10 år. 

Udbyttet af kurset er anvendeligt både på almen- og spe-
cialområdet. 

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 23. marts 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 14. april 2026 kl. 9-16 
Scandic Aarhus

Den 8. september 2026 kl. 9-16 
Scandic Hvidovre

Den 10. november 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Mette Drescher Jensen, moto-
rikvejleder, sansemotorisk konsu-
lent, foredragsholder.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

https://seminarer.dk/uddannelser/certificeret-boerne-og-ungecoach/
https://seminarer.dk/kurser/forstaa-barnets-urolige-adfaerd-i-et-sansemotorisk-relationelt-og-neuropsykologisk-perspektiv/
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Autisme og ADHD: Mentalisering som 
en praktisk tilgang til regulering

På dette kursus får du en konkret og praksisnær indsigt i, 

hvordan du som fagprofessionel kan forstå, forebygge 

og arbejde med belastningsreaktioner hos mennesker 

med autisme og ADHD gennem kontaktarbejde og 

mentalisering. 

I spidsen for kurset står Nadjia Tamechmecht, som er spe-

cialist i neurodivergens, kontaktarbejde og mentalise-

ring. 

Du får bl.a.: 

 • Forståelse af sammenhængen mellem kognitiv, social, 
sensorisk og emotionel belastning og de belastningsreak-
tioner, der ofte følger hos mennesker med autisme og 
ADHD 

 • Kompetencer til at spotte tidlige tegn på belastning, før 
det udvikler sig til overbelastning, fastlåsning eller sam-
menbrud 

 • Konkrete redskaber til at regulere belastningsreaktioner 
gennem kontakt, afstemning og mentalisering 

 • Træning i at støtte barnet, den unge eller den voksne til-
bage i ro, regulering og samarbejde, når nervesystemet er 
presset 

Målgruppe

Kurset er målrettet fagpersoner, der arbejder med børn, 
unge og voksne inden for det social- og specialpædagogi-
ske område, skoleområdet, psykiatri- eller sundhedsområ-
det. 

Kurset udbydes i forbindelse med udgivelsen af Nadjia 
Tamechmechts nye bog ”Kontaktarbejde og mentalisering” 
(2025).

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 30. april 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 9. juni 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Nadjia Tamechmecht. Master of 
Science i Kognitiv Adfærdsterapi 
(MSc CBT) med speciale i neuro-
divergens, kontaktarbejde og 
mentalisering.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

Når børns adfærd udfordrer – opdra-
gelse, udvikling eller diagnose?

Hvornår er et barns adfærd udtryk for en diagnose, og 

hvornår er den et resultat af opdragelsen – eller af begge 

dele? Det kan være svært at vurdere for dig som 

fagperson, og derfor har vi allieret os med cand.mag. og 

specialist i hjerneforskning Ann-Elisabeth Knudsen og 

psykolog Rikke Yde Tordrup.

På denne temadag sørger de for, at du får:

 • Viden om, hvordan du skelner mellem opvækstrelaterede 
og neurologiske udfordringer 

 • En introduktion til, hvilke pædagogiske tiltag der har en 
virkning, og som bringer barnet og børnegruppen i 
udvikling og trivsel  

 • Forståelse af forældrenes rolle og betydning for barnets 
adfærd – og redskaber til at møde forskelligartede foræl-
drestile, herunder “markante forældre”  

 • Faglige input til forældreinvolvering og samarbejde: 
Hvordan tilgår vi forældre med store krav og stærke følel-
ser på en konstruktiv og professionel måde – også når der 
opstår uenighed og konflikter

Målgruppe 

Temadagen er relevant for dig, der arbejder med børn i alde-
ren 3-10 år – f.eks. i dagtilbud, skoler, SFO eller i forbindelse 
med rådgivning – og som ønsker at styrke din faglige vurde-
ring og pædagogiske handlemuligheder i mødet med børn 
med udfordrende adfærd.

Læs mere og tilmeld dig her

TEMADAG

Tid og sted 
Den 8. juni 2026 kl. 9-15 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 9. november 2026 kl. 9-15 
Scandic Hvidovre

Undervisere
Ann-Elisabeth Knudsen, cand. 
mag. og lektor i dansk og psyko-
logi med neuropsykologi og hjer-
neforskning som hovedinteresse.

Rikke Yde Tordrup, cand. psych., 
autoriseret psykolog og specialist 
i klinisk børnepsykologi samt 
foredragsholder og gæsteunder-
viser på Aarhus Universitet.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

https://seminarer.dk/kurser/kontaktarbejde-og-mentalisering-i-arbejdet-med-neurodivergente-boern-unge-og-voksne/
https://seminarer.dk/kurser/diagnose-eller-opdragelse/
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Sanseintegrationsvejleder i pæda-
gogisk kontekst

Arbejder du med børn, unge eller voksne, der har en 

udviklingsforstyrrelse? Så bliv Sanseintegrationsvejle-

der i pædagogisk kontekst.

Med dette kursusforløb opnår du bl.a.: 

 • Teoretiske og praktiske kompetencer til at differentiere 
forskellige sensoriske udtryk fra hinanden

 • Konkrete metoder og redskaber til at undersøge den 
sensoriske forståelse

 • Konkrete metoder og redskaber til at undersøge ner-
vesystemets aktivitetsgrad og amygadala-sensitivitet

 • Kompetencer til at tilrettelægge relevant og bæredygtig 
pædagogisk intervention i pædagogisk kontekst med 
udgangspunkt i den enkeltes sensoriske behov, samt til 
at evaluere interventionens effekt og justere tiltag

 • Konkrete praktiske øvelser til at understøtte interventio-
nens sigte

Målgruppe

Alle, der arbejder med børn fra 4 år og opefter eller med 
unge og voksne med en udviklingsforstyrrelse, kan med 
fordel tage vores kursusforløb til Sanseintegrationsvejle-
der.

Kursusforløbet er også relevant for dig, der er medlem af 
DAP.

Læs mere og tilmeld dig her

4-DAGES KURSUSFORLØB

Tid og sted 
Den 21.-23. april og den 12. maj 
2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 8.-10. september og den 6. 
oktober 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Oliver Laage, fysioterapeut, ejer 
af Oliver Laage - Fysioterapi og 
Sanseintegration, underviser og 
foredragsholder.

Pris
13.995 kr. ekskl. moms.

Samtaler om seksuelle overgreb.  
Få en gennemprøvet samtalemodel til 
anbringelsesområdet

Det kan være enormt svært at vide, hvordan du som 

fagperson eller plejeforæder skal tage hul på samtalen 

med børn og unge, som har været udsat for seksuelle 

overgreb. Børnene og de unge har dog brug for at have 

muligheden for at sætte ord på deres oplevelser.

På dette 3-dages kursus får du derfor en konkret samtale-
model (Fefeo-samtalemodellen) til at håndtere de vanske-
lige samtaler om seksuelle overgreb.

Desuden får du:

 • Faglig og etisk tryghed i at tale om overgreb og seksuelle 
temaer

 • Metoder til opsporing – også når barnet ikke selv fortæl-
ler

 • Indsigt i reaktioner, senfølger og grænse-/identitetsforvir-
ring

 • Viden om juridiske rammer og ansvar

 • Træning, cases og konkrete øvelser

Målgruppe

Plejeforældre, medarbejdere og ledere på børne- og unge-
hjem, anbringelseskonsulenter og andre fagpersoner tæt på 
anbragte børn og unge. 

Læs mere og tilmeld dig her

3-DAGES KURSUS

Tid og sted 
Den 15.-16. april og 3. juni 2026  
kl. 9-15 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Kirsten Trans, cand.scient.soc., 
socialrådgiver og psykoterapeut.

Pris
9.995 kr. ekskl. moms.

https://seminarer.dk/uddannelser/sanseintegrationsvejleder/
https://seminarer.dk/uddannelser/samtaler-om-seksuelle-overgreb-faa-en-gennemproevet-samtalemodel-til-anbringelsesomraadet/
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Udvikling af eksekutive funktioner 
Hvordan hjælper vi børn med at planlægge, 
fokusere og selvregulere?

Børns kognitive udvikling er afgørende for deres trivsel, 

læring og udvikling. Udviklingen af de eksekutive 

funktioner sker dog ikke af sig selv, men i samspillet 

med voksne, og på dette kursus lærer du derfor at 

spotte de eksekutive funktioner og understøtte 

udviklingen bedst muligt.

På kurset møder du børnepsykolog Simon Wilbrandt, 

som klæder dig på med:

 • Viden om, hvad eksekutive funktioner er, og hvorfor de 
er vigtige for børn

 • Viden om, hvordan eksekutive funktioner skal medtæn-
kes i de krav, vi som voksne sætter til børn – både i sko-
len og familien

 • Indsigt i, hvordan du kan spotte børn med eksekutive 
udfordringer

 • Metoder til, hvordan samspillet mellem dig og børn kan 
støtte udviklingen af deres eksekutive funktioner

 • Indsigt i, hvordan man kan skabe en ramme, hvor barnet 
på egen hånd træner sine eksekutive færdigheder

 • Metoder til, hvordan vi undgår, at eksekutive udfordrin-
ger står i vejen for anden udvikling

Målgruppe

Kurset er målrettet alle fagpersoner, der arbejder med 
børn inden for almen- eller specialområdet. Det kan også 
være relevant for dig, der er forælder til et barn, som kræ-
ver lidt ekstra støtte for at få en hverdag med trivsel og 
udvikling.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 12. maj 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Simon Wilbrandt. Psykolog ved 
Neuroguide.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

Hvordan hjælper vi børn og unge i 
et risikofyldt digitalt univers?

Børn og unge færdes i en digital verden, der rummer 

muligheder, men også alvorlige risici. Kom derfor med 

på denne workshop, som giver dig en dybere indsigt i 

de problematikker, der præger børn og unges digitale 

liv. Undervejs på dagen tilegner du dig konkrete 

værktøjer og interventionsteknikker, som kan støtte 

børn og unge i at opnå en sundere og mere afbalance-

ret digital tilværelse.

Dagen igennem kommer du i skarpt fagligt selskab med 
psykolog David Madsen, og med derfra tager du bl.a.:

 • Forståelse af digitale platformes forretningsmodeller og 
modellernes betydning for adfærd og trivsel

 • Kompetencer til at tale kvalificeret om digitale vaner 
med børn, unge og deres forældre

 • Kompetencer til at anvende grundlæggende principper 
fra Acceptance and Commitment Therapy (ACT) til at 
fremme sundere digitale vaner hos børn, unge og fami-
lier

 • Kompetencer til at understøtte et balanceret børne- og 
ungeliv med fokus på natur, fysisk samvær og aktivitet

Målgruppe

Workshoppen er målrettet fagpersoner, der i deres arbejde 
møder børn, unge og familier. Det kan f.eks. være, du er:

 • Psykologer

 • Lærere og pædagoger

 • Familierådgivere og socialrådgivere

 • AKT-vejledere

 • Plejeforældre

 • Børnelæger

Læs mere og tilmeld dig her

1-DAGS WORKSHOP

Tid og sted 
Den 13. maj 2026 kl. 8.30-15.30. 
Rytterkasernen 21, Odense.

Underviser
David Madsen. Autoriseret psy-
kolog og hjælper bl.a. mennesker 
med udfordringer relateret til 
SoMe- og computerspilsafhæn-
gighed.

Pris
3.995 kr. ekskl. moms.

https://seminarer.dk/kurser/eksekutive-funktioner/
https://seminarer.dk/kurser/workshop-hvordan-hjaelper-vi-boern-og-unge-i-et-risikofyldt-digitalt-univers/
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Vrede børn. Følelsesregulering fra 
et mentaliseringsbaseret perspektiv

Uanset hvor fagligt dygtig du er, kan det være 

udfordrende at håndtere børn, som ofte er meget 

vrede. Gennem øget forståelse af vrede og aggression 

hos børn – og ved at have metoder til dit arbejde – kan 

du dog gøre en stor forskel for børnene og for dit 

arbejdsliv.

Få viden om:

 • Børns udvikling af følelsesregulering og mentalisering

 • Hvilken form for følelser vrede og aggression er, hvad 
deres funktion er, og hvordan voksne omkring børnene 
kan hjælpe dem, når følelsernes handlinger skaber pro-
blemer

 • Hvad der kan ligge bag børns voldsomme vrede (udvik-
lingstraumer, oplever af eksklusion, diagnostiske van-
skeligheder m.v.) og sekundære svære følelser som 
skam og afmagt

Konkrete redskaber:

 • Simple strategier til at hjælpe børn med at regulere 
stærke følelser som vrede

 • Strategier til at kunne håndtere egne følelser i mødet 
med børns stærke følelser

 • Idéer til, hvordan du selv kan reparere relationen til bar-
net

 • Idéer til, hvordan du kan støtte barnet i at tage ansvar 
uden at efterlade barnet skamfuld

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 6. marts 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 1. juni 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 23. september 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 27. november 2026 kl. 9-16 
Scandic Hvidovre

Undervisere
Sidsel Linnet, autoriseret psyko-
log og på vej til at blive specialist 
i klinisk børne- og ungepsyko-
logi. Uddannet i mentaliserings-
baseret behandling af børn, unge 
og deres familier af undervisere 
fra Anna Freud Institut i London.

Maria Nannestad, autoriseret 
psykolog og specialist i psykote-
rapi med børn og voksne samt i 
klinisk børnepsykologi. Certifice-
ret i mentaliseringsbaseret 
behandling med børn og fami-
lier, og supervisor ved Anna 
Freud Instituttet i London.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

Samvær i teori og praksis

Styrk din forståelse af samvær – med fokus på barnets 

perspektiv

Dette kursus giver dig faglig viden og konkrete 

redskaber til at vurdere og forbedre samværsordninger 

i anbringelsessager. Med afsæt i nyeste forskning og 

psykologisk teori sætter vi fokus på, hvad der skaber 

kvalitet i samvær – set gennem barnets øjne.

Underviser er cand.psych.aut. Henriette Lieblein Misser, 
som guider dig gennem centrale emner som:

 • Tilknytningsmønstre og deres betydning for samvær

 • Kropshukommelse og kropslige reaktioner på traumer

 • Vurdering og styrkelse af samværskvalitet

Du får:

 • En fysisk kursusdag med Henriette Lieblein Misser

 • Et digitalt modul om samvær (ca. 3 timers varighed)

 • Guiden “Guide til samvær” i trykt udgave

Målgruppe

Kurset henvender sig til alle fagpersoner, som er involveret 
i de processer, der er forbundet med, at det anbragte barn 
og dets forældre har samvær.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 29. april 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Henriette Lieblein Misser, cand.
psych.aut. og mere end 20 års 
erfaring inden for behandlings-
området.

Pris
3.495 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

https://seminarer.dk/kurser/vrede-boern-foelelsesregulering-fra-et-mentaliseringsbaseret-perspektiv/
https://seminarer.dk/kurser/samvaer-i-teori-og-praksis/
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Borgere med udviklingshandicap 
og psykiatriske lidelser

Få skærpet dine kompetencer til at se bag om diagnoser 

hos mennesker med udviklingshandicap og til at skabe 

et mere samlet billede af den enkelte borgers personlig-

hed, kompetencer og livserfaringer.

Du får

Viden om:

 • Psykiatriske diagnoser som f.eks. ADHD, OCD, borderline 
samt deres begrænsninger 

 • Hjernen under udvikling, relationsdannelse, kognition og 
psykiatri 

 • Udviklingshandicap set i et bredere perspektiv 

Instrumenter til at:

 • Få en bedre forståelse af borgere med udviklingshandi-
cap og deres adfærd 

 • Håndtere og nedtrappe konflikter 

 • Lave mere præcise observationer og beskrivelser af bor-
geren 

 • Sikre et fælles sprog og fælles observationspunkter 

 • Reflektere over egen praksis samt stille spørgsmål ved 
egne faglige vaner og rutiner 

Inspiration til at:

 • Foretage årsagsanalyser og tilrettelægge mere individu-
elt tilpassede pædagogiske strategier, herunder kendskab 
til ”Boksmodellen” 

Målgruppe

Kurset henvender sig til dig, der arbejder med borgere med 
udviklingshandicap og samtidige psykiatriske lidelser. Det 
kan være, at du er socialpædagog, sagsbehandler, støtte- og 
kontaktperson, medarbejder i botilbud, bostøtteordning 
eller på en specialskole. 

Det er særligt relevant for dig, der ønsker konkrete redska-
ber og en dybere forståelse af komorbiditet og kompleks 
adfærd.

Læs mere og tilmeld dig her

1-DAGS KURSUS

Tid og sted 
Den 11. maj 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Louise Brückner Wiwe. Cand.
psych.aut, specialist i neuropsy-
kologi og psykopatologi, erfaren 
underviser og supervisor med 
egen praksis.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

Det sociale nervesystem og vagus-
nerven

Få en kropslig tilgang til at skabe ro og balance hos børn, 

unge og voksne.

På dette kursus får du en kropslig, praksisnær tilgang, 

som giver dig forståelsen og redskaberne til at hjælpe 

mennesker tilbage til kontakt, ro og regulering gennem 

relation, nærvær og målrettede øvelser.

På kursusdagen får du:  

 • Introduktion til nervesystemets opbygning, herunder det 
sociale nervesystem, polyvagal teori og neuroception

 • Viden om vagusnerven og dens to grene – og hvordan 
den understøtter ro, kontakt og balance

 • Indsigt i, hvordan sociale relationer påvirker det auto-
nome nervesystem, og hvorfor tryghed er afgørende

 • Viden om, hvordan et overbelastet nervesystem påvirker 
kommunikation, kontakt og adfærd

 • Forståelse af betydningen af din egen fysiologiske til-
stand i mødet med børn, unge og voksne i belastning

 • Kendskab til co-regulering som fundament for udvikling 
af selvregulering

 • Konkrete kropslige øvelser, der vækker og understøtter 
det sociale nervesystem

 • Introduktion til, hvordan berøring og kropsligt nærvær 
kan regulere nervesystemet

 • Arbejde med øvelser fra bogen Find hjem til dig selv igen

 • Brug af øvelseskortene Nervesystemets Vejviser, som er 
opbygget over nervesystemets 3 tilstande Nedlukning, 
Kamp/Flugt og Balance – med øvelser til hvert stadie

Målgruppe

Kurset er for fagpersoner, der arbejder med børn, unge og 
voksne, som er ramt af stress, angst, traumer eller følelses-
mæssige udfordringer.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 18. marts 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 27. august 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Inge Svane. Uddannet SE–practi-
tioner og oplevelsesorienteret 
psykoterapeut.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

https://seminarer.dk/kurser/borgere-med-udviklingshandicap-og-psykiatriske-lidelser/
https://seminarer.dk/kurser/det-sociale-nervesystem/
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Medicinhåndtering og sundheds-
faglig dokumentation

Et kursus i patientsikkerhed, dokumentation og ansvar  

På sociale bo- og opholdssteder er korrekt medicinhånd-

tering og præcis sundhedsfaglig dokumentation 

afgørende for beboernes sikkerhed og trivsel.

Det får du ud af kurset:

 • Praktisk og lovbaseret viden om medicinhåndtering: 
Du lærer alle trin i medicinhåndteringsprocessen, så du 
kan håndtere medicin sikkert og korrekt i overensstem-
melse med gældende lovgivning og patientsikkerhed

 • Indsigt i sundhedsfaglig dokumentation: 
Du får grundlæggende forståelse af dokumentationskrav, 
samtykke og arbejdet med utilsigtede hændelser, som 
sikrer en sammenhængende og patientsikker journalfø-
ring

 • Styrkelse af patientsikkerheden i en pædagogisk praksis: 
Du lærer at omsætte teoretisk viden til konkret handling i 
hverdagen, så pleje og behandling bliver tryg og kvali-
tetsbevidst

 • Kompetence til at leve op til tilsynskrav: 
Kurset klæder dig på til at opfylde kravene ved sundheds-
fagligt tilsyn fra Styrelsen for Patientsikkerhed, både som 
medarbejder og leder

 • Praktisk anvendelse og sparring på egen praksis: 
Du arbejder med egne beboerjournaler og får feedback, 
der hjælper dig med at integrere medicinhåndtering og 
dokumentation effektivt i dit daglige arbejde

Målgruppe

Kurset henvender sig til medarbejdere og ledere, der arbej-
der på sociale tilbud, som er registreret som behandlings-
sted og dermed underlagt tilsyn fra Styrelsen for Patientsik-
kerhed.

Kurset er således relevant for dig, der varetager sundheds-
faglige opgaver under sundhedsloven, uanset faglig bag-
grund.

Det anbefales, at ledelsen også deltager, da denne har det 
endelige ansvar for udførelsen af de sundhedsfaglige opga-
ver.

Læs mere og tilmeld dig her

3-DAGES KURSUS

Tid og sted 
Den 9.-10. april og den 7. maj 
2026 kl. 9-15 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Mette Havnhøj. Sygeplejerske | 
Cand. scient. soc. – kandidat i 
socialt arbejde | Auditor fra 
Akkreditering Danmark, 2-årig 
uddannelse i Narrativ praksis fra 
Dispuk.

Pris
7.200 kr. ekskl. moms.

Psykisk vold. Forstå & hjælp børn 
udsat for psykisk vold

Hvordan spotter du, om et barn eller en ung bliver udsat 

for eller er vidne til psykisk vold? Og hvordan kan du 

bedst hjælpe de børn og unge, som har psykisk vold tæt 

inde på livet? 

Når du deltager på kurset bliver dine kompetencer bl.a. 

udvidet med:

 • Viden om tvingende kontrol, og hvordan den genkendes i 
børn og unges adfærd og reaktioner  

 • Viden om, hvad det betyder for børn og unges udvikling 
at vokse op i en familie, hvor en voksen bruger vold mod 
en anden  

 • Et spørgeskema/opmærksomhedspunkter om børn og 
unges hjælpebehov (en hjælp til at præcisere, hvor 
bekymrede vi skal være)  

 • Konkrete samtaleøvelser/redskaber til samtale med børn 
og unge, der lever med psykisk vold  

 • Ideer og bud på, hvordan du kan beskrive egne observati-
oner og vurderinger til myndigheder

Målgruppe

Kurset henvender sig til alle, der møder børn i deres daglige 
arbejde, men ikke er specialiseret inden for området børn og 
vold. Det kan f.eks. være, du er sundhedsplejerske, sygeple-
jerske, lærer, pædagog, socialrådgiver, familiebehandler, 
eller PPR.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 22. september 2026 kl. 9-15.30 
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere
Sidsel Linnet.  
Autoriseret psykolog.

Maria Højer Nannestad.  
Autoriseret psykolog.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

https://seminarer.dk/kurser/medicinhaandtering-og-dokumentation/
https://seminarer.dk/kurser/naar-boern-og-unge-udsaettes-for-psykisk-vold-og-kontrol-forstaa-adfaerden-og-faa-konkrete-redskaber-til-at-hjaelpe/
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Psykisk vold. Sådan støtter du mennesker  
i at bryde ud af psykisk vold og genopbygge 
sig selv

På dette kursus får du viden om, hvordan du navigerer i 

denne periode med faglig omtanke. Samtidig lærer du at 

støtte den enkelte borger både før og efter et brud, hvor 

ambivalens, håb, skyld, skam og identitetstab fylder 

mindst lige så meget.

Det får du med fra kurset:

Efter kurset står du med en stærk faglig ramme og en prak-
sisnær værktøjskasse til arbejdet med borgere ramt af psy-
kisk vold.

Du lærer bl.a. at:

 • genkende tegn på psykisk vold - selv når volden er subtil 
og kompleks

 • identificere narcissistiske, psykopatiske og manipule-
rende mønstre

 • spotte gaslighting, forvirring og kognitiv dissonans og 
hjælpe borgeren tilbage til egen virkelighed

 • arbejde professionelt med ambivalens, sorg, skyld, skam 
og identitetstab

 • anvende dramatrekanten og codependence til at synlig-
gøre destruktive mønstre

 • styrke borgerens grænsesætning, selvværd og indre kom-
pas

 • støtte borgeren i at skabe klarhed, træffe beslutninger og 
tage nye skridt – både før, under og efter et brud

 • tilrettelægge sikre og etisk forsvarlige støtteforløb, der 
skaber reel forandring

Målgruppe

Kurset er for alle fagprofessionelle, der arbejder med men-
nesker, som kan være udsat for psykisk vold i nære relationer 
eller andre afhængighedsprægede miljøer.

Det er f.eks. relevant for dig, der er medarbejder på et krise-
center, psykolog, psykoterapeut, socialrådgiver, familiebe-
handler, pædagog, medarbejder i psykiatrien, misbrugsbe-
handler, sundheds- og omsorgspersonale samt rådgiver 
eller frivillig i NGO’er og civilsamfundet.

Læs mere og tilmeld dig her

2-DAGES KURSUS

Tid og sted 
Den 28. april og 27. maj 2026 kl. 
9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Anne Dorthe Hasholt. Klinisk 
autoriseret psykolog med spe-
ciale i kognitiv terapi og mindful-
ness-baseret kognitiv behand-
ling.

Pris
6.995 kr. ekskl. moms.

Uddannelse i kognitiv terapi

Denne uddannelse kvalificerer dig til at anvende kognitiv 

adfærdsterapi, som er én af de mest evidensbaserede og 

effektive metoder til behandling af psykiske og 

psykosociale problemstillinger.

Uddannelsen er udviklet i samarbejde med cand.psych.
aut. Anne Dorthe Hasholt og består af to semestre, så du 
selv kan bestemme din uddannelses varighed og faglige 
dybde.

Når du sidder med på uddannelsen, får du bl.a.:

 • Indføring i kognitiv adfærdsterapis teori, strømninger og 
terapeutiske metoder

 • Viden om kognitionspsykologi og neuropsykologi

 • Træning i kognitive metoder, bl.a. kognitiv analyse og 
omstrukturering

 • Øvelse i at agere i den særlige rolle som kognitiv facilita-
tor

Dit udbytte af uddannelsen vil bl.a. være:

 • Forståelse for kognitiv terapis teori, filosofi og terapeuti-
ske metoder 

 • Træning i kognitive metoder, bl.a. kognitiv analyse og 
omstrukturering

 • De nødvendige forudsætninger for efterfølgende at 
mestre kognitiv terapi

 • Mange timers træning og sparring i rollen som kognitiv 
facilitator

Målgruppe

Uddannelsen henvender sig til alle fagprofessionelle, der 
arbejder med mennesker i omsorgsarbejde eller relationsar-
bejde eller med at bringe mennesker i proces, udvikling eller 
trivsel på anden vis. Det kan være inden for alle fagområder, 
og grunduddannelsen (1. semester) kræver ingen forudgå-
ende forudsætninger.

Læs mere og tilmeld dig her

UDDANNELSE - 6 MODULER

Tid og sted 
Opstart den 2. marts og slut den 
4. maj 2026 kl. 9-15 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Anne Dorthe Hasholt. Klinisk 
autoriseret psykolog med spe-
ciale i kognitiv terapi og mindful-
ness-baseret kognitiv behand-
ling.

Pris
18.750 kr. ekskl. moms.

Uddannelsesbevis
Efter gennemført uddannelse 
modtages et uddannelsesbevis.

https://seminarer.dk/kurser/psykisk-vold-saadan-stoetter-du-mennesker-i-at-bryde-ud-af-psykisk-vold-og-genopbygge-sig-selv/
https://seminarer.dk/uddannelser/kognitiv-terapi-uddannelse/
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Udviklingstraumer – forstå, hvordan traumer i 
barndommen påvirker selvregulering,  
selvbillede og evnen til kontakt i voksenlivet

På denne kursusdag sætter psykolog Mehrak Lykkeberg 

fokus på udviklingstraumer og de karakteristiske måder, 

som traumereaktioner viser sig i voksenlivet på - både 

psykisk og fysisk, i relation til én selv og til andre. Hun 

introducerer forskellige tilgange i forståelse og behand-

ling af traumer og gør dig klogere på diagnoserne PTSD 

og C-PTSD. 

Med udgangspunkt i cases vil vi sammen drøfte de udfor-
dringer, som vi som fagpersoner møder i kontakt med trau-
matiserede personer, samt lære, hvordan en støttende og 
anerkendende tilgang kan forebygge retraumatisering og 
reducere konfliktniveau i professionelle sammenhænge.  

Dagens udbytte  

 • Viden om udviklings-/tilknytningstraumer 

 • Viden om traumereaktioner som PTSD, kompleks PTSD og 
belastningsreaktion  

 • Indsigt i, hvordan du kan lære at genkende og forstå de 
måder, mennesker med udviklingstraumer ofte er i ver-
den på - særligt i relationelle sammenhænge 

 • Introduktion til udvalgte metoder og deres tilgange til 
behandling af mennesker med traumereaktioner 

 • Viden om, hvordan du bedst møder og støtter personer 
med traumereaktioner, samt redskaber til håndtering af 
typiske traumereaktioner såsom forhøjet alarmbered-
skab, genoplevelser og dissociation 

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 6. maj 2026 kl. 9-16 
Scandic Hvidovre

Den 9. november 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Mehrak Lykkeberg. Autoriseret 
psykolog og godkendt specialist i 
psykoterapi (voksne) af Dansk 
Psykolog Forening.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

Livsmønstre (schemaer) og copingstrategier: 
Forstå borgerens adfærd og stå stærkt i kom-
plekse og udfordrende situationer

Vær med på denne kursusdag, hvor du opnår forståelse 

af de bagvedliggende årsager til borgeres/patienters 

udfordrende adfærd og bliver i stand til at skabe tryg 

kontakt og tydelige rammer for relationen. 

På kurset får du bl.a. helt konkret:

 • En introduktion til schematerapi, herunder forståelse af 
klassiske livsmønstre (schemaer) og copingstrategier, der 
hjælper dig til at forstå, hvad der ligger bag adfærd, som 
kan være svær at stå i 

 • Viden om, hvordan de tre klassiske copingstrategier (over-
givelse, undgåelse, overkompensation) kan komme til 
udtryk i hverdagen, f.eks. på botilbud, i støttende samta-
ler og i behandlings- og kontaktforløb 

 • Viden om, hvordan borgeres/patienters livsmønstre kan 
aktivere dine egne mønstre, herunder hvordan du kan 
tage vare på dig selv, når du bliver følelsesmæssigt udfor-
dret i arbejdet 

 • Strategier til at skabe tryg kontakt - også med borgere/
patienter, som typisk afviser relationen, tester grænser 
eller har svært ved at tage imod hjælp 

 • Redskaber til at sætte tydelige og venlige rammer, aflæse 
følelsesmæssige signaler i samspillet og vælge en hen-
sigtsmæssig respons i situationen 

 • Træning i at identificere livsmønstre hos borgerne/patien-
terne 

Målgruppe

Kurset er udviklet til fagprofessionelle, der i deres arbejde 
møder borgere/patienter med komplekse adfærds- og følel-
sesreaktioner. Det kan f.eks. være, du er: 

 • Socialpædagog 

 • Medarbejder i psykiatrien 

 • Pædagog på botilbud og bosteder 

 • Støttekontaktperson 

 • Kommunal medarbejder i forebyggende eller stabilise-
rende indsatser 

Læs mere og tilmeld dig her

1-DAGS KURSUS

Tid og sted 
Den 29. april 2026 på  
Rytterkasernen 21, Odense

Den 16. september 2026 på  
Rytterkasernen 21, Odense

Underviser
Johanne Stentoft. Autoriseret 
psykolog og specialist i psykote-
rapi.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

https://seminarer.dk/kurser/udviklingstraumer-forstaa-hvordan-traumer-i-barndommen-paavirker-selvregulering-selvbillede-og-evnen-til-kontakt-i-voksenlivet/
https://seminarer.dk/kurser/livsmoenstre-schemaer-og-copingstrategier/
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Dobbeltdiagnoser: Psykisk lidelse 
og samtidigt misbrug

Det er ofte kompliceret at arbejde med dobbeltdiagno-

ser, og det er afgørende, at du har den rette viden og 

metoder, så du kan understøtte en helhedsorienteret 

tilgang til mennesker med dobbeltdiagnoser.

Når du deltager på kursusdagen, bliver du klædt på med: 

 • Viden om dobbeltdiagnosens sammensatte udfordringer   

 • Kendskab til rusmiddelbrugets psykosomatiske effekter 
på borgeren   

 • Indsigt i relationsarbejdets betydning for udredningspro-
cessen 

 • Konkrete metoder til at arbejde samtaleteknisk og med 
den motiverende samtale i forhold til målgruppen 

 • Viden om vigtigheden af ikke at fordømme eller stigmati-
sere borgeren 

Målgruppe 

Kurset er for dig, der arbejder med borgere – unge eller 
voksne – med dobbeltdiagnoser. Det kan være inden for 
sundhedsområdet, det pædagogiske eller socialfaglige felt. 

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 19. juni 2026 kl. 9-15 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 30. november 2026 kl. 9-15 
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere
Zoltan Barkanyi. Ledende over-
læge, Psykiatrien i Region Syd-
danmark, Psykiatrisk Afdeling 
Odense. Speciallæge i psykiatri 
og Master i Sexologi.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

Natur & trivsel. Få konkrete redskaber til 
at arbejde sundhedsfremmende i praksis

Få indsigt i naturens positive indvirkning på vores krop 

og psyke, og lær at anvende evidensbaserede metoder til 

at fremme trivsel gennem naturbaserede aktiviteter.

Kurset kombinerer teori og praktiske øvelser og klæder 

dig på til at integrere naturen i dit daglige arbejde med 

sundhed og trivsel.

På dagen kommer du til at arbejde praksisnært med: 

 • forskningsbaseret viden om, hvad der sker kropsligt og 
mentalt, når vi er aktive, nærværende og sansende i natu-
ren 

 • viden om evolutionspsykologien og menneskets histori-
ske tilknytning til naturen, og om hvordan denne viden 
kan anvendes i sundhedsfremmende indsatser 

 • hvilke naturmiljøer der har en helende effekt 

 • opmærksomhedstræning med åndedræt og kropsbe-
vidsthed 

 • sanseøvelser, leg og bevægelse, fortællinger og betyd-
ningsfulde fællesskaber

Målgruppe 

Kurset er relevant for dig, der ønsker redskaber til at ind-
drage naturen som en ressource i det sundhedsfremmende 
arbejde med børn, unge og voksne. Det kan være pga. alvor-
lig sygdom, stress, traumer, angst eller depression.  

Kurset sætter fokus på at styrke menneskers robusthed, 
egenomsorg og handlekompetence. Metoderne er også 
effektive i pædagogiske indsatser for børn og unge, da det 
kan understøtte arbejdet med at fremme sociale færdighe-
der, kreativitet og selvværd.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 23. marts 2026 kl. 9-16 
Kongebrogaarden i Middelfart

Den 2. september 2026 kl. 9-16 
Klarskovgaard i Korsør.

Undervisere
Simon Høegmark og Sigurd Hart-
vig.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

https://seminarer.dk/kurser/dobbeltdiagnose-psykisk-lidelse-og-misbrug/
https://seminarer.dk/kurser/natur-trivsel-fa-konkrete-redskaber-til-at-arbejde-sundhedsfretmmende-i-praksis/
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Naturterapiuddannelse. Brug naturen til 
fysisk, psykisk og social sundhedsfremme

Naturen har et væld af positive effekter på vores fysiske 

og psykiske velvære, og på denne praksisnære uddan-

nelse lærer du at bruge naturterapi i det sundhedsfrem-

mende arbejde med børn, unge og voksne med psykiske, 

fysiske eller sociale udfordringer. 

På uddannelsen får du konkrete redskaber til at anvende 
NBMC-metoden til det sundhedsfremmende arbejde med 
børn, unge og voksne, som f.eks. lider af stress, angst, 
depression, hjerte-kar-sygdomme, kræft eller diabetes.

Med uddannelsen får du godt med tid i naturen, og der-

udover bliver du klædt på med:

 • Redskaber til at organisere, tilpasse og afvikle naturbase-
rede forløb efter NBMC-metoden til din målgruppe

 • Kompetencer til at inddrage kroppen i det naturterapeu-
tiske arbejde – bl.a. gennem motoriske øvelser, leg og 
åndedrætsøvelser

 • Teoretisk indsigt i virkningen af at bruge naturen og for-
skellige naturmiljøer til sundhedsfremme og rehabilite-
ring

 • Viden om effekten af gruppedynamik, narrative fortælle-
teknikker og evolutionspsykologi

 • Værktøjer til at arbejde med modstandskraft og robust-
hed i forhold til gruppen og den enkelte deltager

Målgruppe

Uddannelsen kan være nyttig for dig, hvis du arbejder med:

 • Personer, der er ramt af modløshed, stress eller andre psy-
kiske problemer

 • At hjælpe borgere tilbage til arbejdsmarkedet efter en 
længerevarende sygemelding

 • Rehabilitering af mennesker med fysiske eller psykiske 
helbredsproblemer

 • At fremme mental sundhed

Læs mere og tilmeld dig her

UDDANNELSE  - 7 MODULER

Tid og sted 
Første fysiske dag den 20. april, 
sidste dag den 2. juni 2026 kl. 
9.30 - 16.30 
Comwell Klarskovgaard, Korsør

Undervisere
Simon Høegmark, Sigurd Hartvig 
og Maja Pålsson.

Pris
12.500 kr. ekskl. moms.

Uddannelsesbevis og 

afsluttende opgave 
Du får et uddannelsesbevis efter 
endt uddannelse. Der vil på kur-
set være en afsluttende opgave, 
hvor teori og metode afprøves i 
praksis. 

Opioider: Få redskaber til at forebygge og 
håndtere unges misbrug

Medierne, rusmiddelcentrene og regeringen har slået 

alarm, men hvor alvorlig er situationen med unges brug 

af opioider egentlig? Og hvad kan du gøre for at 

forebygge og håndtere de unges brug af tramadol, 

oxycodon og andre opioider? 

Bliv klogere på en kompleks problemstilling, når Søren 
Holm – ph.d. i folkesundhedsvidenskab – belyser proble-
mets omfang og beskriver konkrete handlemuligheder. 

På denne kursusdag beskriver Søren Holm, hvordan du, der 
arbejder med unge, kan komme på banen med effektiv fore-
byggelse og konstruktiv dialog.  

Med en blanding af forskningslitteratur og praksiserfaring 
stiller Søren skarpt på årsagerne til, tegnene på og håndte-
ringen af unges forbrug af opioider. Dagen er fyldt med kon-
krete og praksisnære løsningsforslag, der nemt kan omsæt-
tes til handling. 

På kursusdagen får du viden om: 

 • Baggrunden for den nuværende krise 

 • Hvad der kendetegner opioider i forhold til andre rusmid-
ler 

 • De unges motiver bag forbruget 

 • Konsekvenser og farlighed 

På kursusdagen lærer du: 

 • Konkrete forebyggelsesstrategier 

 • Samtaleteknik, der motiverer til behandling 

 • Råd og vejledning målrettet forældre 

 • At støtte unge på vej ud af opioider

Målgruppe 

Kurset henvender sig til dig, der på den ene eller anden vis 
arbejder med unge og oplever, at opioider udgør en udfor-
dring. Det kan f.eks. være, du er lærer, pædagog, SSP-medar-
bejder, PPR-medarbejder, ungdomskonsulent, socialpæda-
gog eller misbrugsbehandler.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 27. april 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 19. oktober 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Søren Holm. Ph.d. og rusmiddel-
ekspert.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS
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Psykofarmakologi for psykologer

Savner du viden om psykofarmakologi i dit arbejde som 

psykolog? Mangler du viden på området som en del af 

din specialistuddannelse? Eller er du allerede specialist-

godkendt, men savner en opdatering og muligheden for 

at drøfte de kliniske medicinrelaterede problemstillinger, 

du møder i din praksis?

På dette 2-dages kursus får du viden om: 

 • Hjernen: neuroanatomi, fysiologi, signalstoffer, recepto-
rer, plasticitet

 • Generel farmakologisk forståelse: neurobiologi, farmako-
kinetik, farmakodynamik, stofinteraktioner, kostens 
betydning, betydningen af genetisk varians, betydningen 
af alder/køn/graviditet, betydningen af samtidige somati-
ske sygdomme eller misbrug, forventningsafstemning, 
compliance/adhærens, akut vs. langsigtet behandling  

 • De vigtigste psykofarmakagrupper: antidepressiva, 
anxiolytika, hypnotika, stemningsstabiliserende midler, 
antipsykotika, centralstimulantia, farmakologisk behand-
ling af rusmiddelafhængighed, demensmidler, bivirk-
ningsmedicin 

 • Præparaternes virkninger, bivirkninger og evidensbase-
rede kliniske anvendelser 

Undervejs bliver psykologiske aspekter ved ordination af 
medicin også drøftet, og forholdet mellem psykoterapi og 
psykofarmakabehandling samt effekt af kombinationsbe-
handling belyses.

Målgruppe

Kurset er målrettet psykologer.

Kurset er forhåndsgodkendt af Dansk Psykolog Forening til 
specialistuddannelsen.

Læs mere og tilmeld dig her

2-DAGES KURSUS

Tid og sted 
Den 3. og 4. juni 2026 kl. 8.30-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Nicolai Lindloff Damgaard-Mørk. 
Speciallæge i psykiatri, privat-
praktiserende psykiater og 
uddannelseskonsulent.

Pris
4.995 kr. ekskl. moms.

Styrk relationsarbejdet – med afsæt i krop-
pens intelligens og selvregulering

Hver dag har du dig selv med i dit relationsarbejde – du 

er det vigtigste arbejdsredskab. Det er derfor afgørende, 

at du forstår din krops signaler og passer på dig selv. 

Netop dét får du kompetencer til på denne uddannelse, 

så du kan trives i dit arbejde og sikre gode relationer til 

dine borgere/patienter.

Uddannelsen tager afsæt i neuroaffektiv udviklingspsy-

kologi og har et særligt fokus på træning i embodiment.

Helt konkret giver uddannelsen dig:

 • Viden om kroppens intelligens gennem begrebet 
embodiment

 • Skærpede relationskompetencer i praksis

 • Konkrete metoder og øvelser til at afbalancere dit ner-
vesystem og styrke nærvær, overblik og resiliens

 • Kendskab til grundfølelser som socialt kompas i arbejds- 
og hverdagsliv

 • Effektive redskaber til at forebygge udbrændthed, 
omsorgstræthed og stress

 • Indsigt i nervesystemers samspil og den sociale intelli-
gens

Målgruppe

Kurset henvender sig til alle professionelle, hvor relationen 
til borgeren er en central del af arbejdet. Det kan være, at du 
arbejder i det socialpædagogiske felt, med børn og unge 
eller inden for ældre-, sundheds- eller omsorgsområdet.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Modul 1: Den 23.-24. september 
2026 
Modul 2: Den 12.-13. november 
2026 
Modul 3: Den 1.-2. december 
2026

Alle moduler afholdes på 
Comwell Bygholm Park, Horsens

Underviser
Maja Pålsson er psykomotorisk 
terapeut og psykoterapeut MPF 
og har egen praksis på Fyn.

Pris
16.995 kr. ekskl. moms.

Uddannelsesbevis
Du modtager et uddannelsesbe-
vis fra Seminarer.dk, der doku-
menterer gennemførelse af forlø-
bet.

6-DAGES UDDANNELSE 
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Søvnvejleder i praksis

Søvn er grundstenen i vores sundhed og trivsel. Alligevel 

er den ofte et underbelyst område i diverse sundheds-

fremmende indsatser – og dét på trods af, at mange 

mennesker har søvnudfordringer. Der er således brug for 

viden og redskaber til at hjælpe søvnen på vej, og det får 

du på dette forløb til søvnvejleder.

Som uddannet søvnvejleder: 

 • har du grundlæggende viden om søvn 

 • kan du spotte søvnudfordringer 

 • kan du vejlede mennesker med søvnudfordringer – både 
på hold og individuelt- så deres livskvalitet øges markant 

 • kan du bruge søvndagbøger som et aktivt redskab 

 • kan du udregne søvnindeks og dermed dokumentere din 
indsats

Målgruppe

Forløbet giver dig redskaber til at vejlede borgere med 
søvnudfordringer – både på hold og på individuelle forløb. 
Teorierne og redskaberne er anvendelige til alle målgrup-
per, da de kan tilpasses konteksten og den enkelte borgers 
vilkår.  

Det kan være, at du arbejder inden for det sundhedsfaglige 
felt, ældreområdet, skole- eller uddannelsesområdet eller 
med socialfaglige eller pædagogiske indsatser.

Læs mere og tilmeld dig her

3- DAGES UDDANNELSE

Tid og sted 
Den 9.-10. marts + den 14. april 
2026 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 7.-8. oktober + den 3. 
november 2026 
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere
Birgit Ingemann Knudsen, 
uddannet socialrådgiver og har 
indgående kendskab til det 
socialfaglige område.

Maja Bjerregaard Kubel Olesen, 
ergoterapeut.

Pris
8.995 kr. ekskl. moms.

Uddannelsesbevis
Du får uddannelsesbevis på sidste 
dag.

Traumebevidst tilgang. Skab øget tryghed 
og tillid i mødet med sårbare mennesker

Hvordan sikrer du et trygt og givende relationsarbejde 

med mennesker, der bærer på et traume? Her kommer 

den traumebevidste tilgang ind i billedet, og det er 

netop den, du lærer at anvende på dette kursus.

På dette kursus om traumebevidst tilgang får du:

 • Viden om, hvordan du arbejder traumebevidst, så du kan 
genkende traumereaktioner

 • Kendskab til traumers effekt på individet

 • Et afsæt til at undgå retraumatisering og til at møde bor-
geren med anerkendelse og forståelse

 • Redskaber til at styrke dit professionelle nærvær og egne 
reaktioner i mødet med borgeren

 • En konkret tilgang til at skabe tillid og tryghed hos men-
nesker med traumer 

Målgruppe

Kurset er primært rettet mod fagprofessionelle, der arbejder 
med socialt udsatte og/eller traumeramte voksne.

Læs mere og tilmeld dig her

1-DAGS KURSUS

Tid og sted 
Den 27. april 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Den 20. oktober 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Psykolog Camilla Carlsen Bechs-
gaard.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

https://seminarer.dk/uddannelser/soevnvejleder-uddannelse/
https://seminarer.dk/kurser/traumebevidst-tilgang-skab-oeget-tryghed-og-tillid-i-moedet-med-saarbare-mennesker/
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Få psykologisk tryghed til at ske i praksis 
Certificering i The Fearless Organization 
Scan

Lær at måle, analysere og facilitere psykologisk tryghed i 

teams, så samarbejde, innovation og resultater løfter sig i 

hverdagen.

Med denne certificeringsuddannelse får du indsigt i, 

hvorfor psykologisk tryghed er nøglen til både trivsel og 

resultater, og du får en værktøjskasse til at styrke 

psykologisk tryghed i teams.

Helt konkret får du: 

 • En officiel certificering som Practitioner i The Fearless 
Organization Scan (FOS), der er kvalitetssikret af Har-
vard-professor Amy Edmondson

 • Et validt redskab til at understøtte en ærlig dialog og en 
ramme til facilitering af workshops, der ender i konkret 
handling

 • Træning i at anvende FOS som en struktureret ramme til 
at starte de vigtige samtaler i teams og give plads til de 
”stille stemmer”

 • Redskaber til, hvordan du skaber større tryghed uden at 
sænke ambitionerne

 • Understøttende digitale moduler om psykologisk tryg-
hed, og hvorfor det kan være svært at opnå

 • Vejledninger, slides og forslag til gode spørgsmål, som du 
kan bruge direkte i workshops

Målgruppe

Denne certificeringsuddannelse er for dig som praktiker, der 
ønsker at drive udviklingen mod mere psykologisk tryghed 
ved hjælp af en struktureret ramme og konkrete redskaber.

Du faciliterer og understøtter organisatorisk læring og triv-
sel, f.eks. som ekstern konsulent/rådgiver, HR-partner, 
HR-konsulent, intern udviklings- ogproceskonsulent eller 
måske som teamleder med udviklingsansvar.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
14. april 2026 kl. 9-17 
15. april 2026 kl. 9-15 
23. april 2026 (online) kl. 9-10 
11. juni 2026 kl. 10-15 
Fysiske dage på Rytterkasernen 
21 i Odense

Undervisere
Christian Ørsted, Danmarks føre-
nde ekspert inden for psykolo-
gisk tryghed og den første dan-
sker til at blive Certificeret 
practioner i The Fearless Organi-
zation Scan.

Sarah Møller Lundberg, ekspert i 
psykologisk tryghed, kommuni-
kation og lederudvikling.

Pris
18.750 kr. ekskl. moms.

Certificering 
Efter uddannelsen kan du kalde 
dig Certificeret practitioner i The 
Fearless Organization Scan.

UDDANNELSE - 4 MODULER

Lederuddannelse: Trivsel og 
balance i dit lederskab

Bæredygtig ledelse starter med dig – find din balance, 

styrk din trivsel, og skab arbejdsglæde for dig selv og dit 

team. For at være den bedst mulige leder for dine 

medarbejdere skal du også huske at tage vare på dig 

selv.

Formålet med uddannelsen er at styrke din livsbalance, din 
selvomsorg og din arbejdsglæde som fundamentet for at 
skabe trivsel og arbejdsglæde for dine medarbejdere, og 
samtidig sikre at du kan holde til at være i din stilling på den 
lange bane.

Uddannelsen er tænkt som et frirum til dig i dit lederskab, 
hvor du kan hente inspiration, konkrete redskaber og ny 
energi til at skabe den balance, du fortjener og har brug for.

Det får du med

 • Den praksisnære arbejdsglædemodel med Fokus, Enga-
gement og Balance som kernelementer.

 • Praktiske og konkrete redskaber til at skabe balance og 
trivsel for dig selv og samtidig sikre engagement, fælles-
skab og en arbejdsglædekultur blandt dine medarbej-
dere.

 • Din egen Arbejdsglædedagbog, som hjælper dig med at 
fastholde fokus på din energi og trivsel.

 • Et eksemplar af lederhåndbogen ”Når lederen trives – en 
håndbog i at skabe en arbejdsglædekultur”, som er en 
praktisk guide gennem de vigtigste faktorer, der hjælper 
dig med at bevare balancen og trives – både som menne-
ske og leder - samt inspirerer dig til at skabe et arbejds-
miljø, hvor trivsel og engagement kan blomstre side om 
side.

 • Udarbejdelse af dit eget Livs- og Arbejdsglædemanifest.

Målgruppe

Alle med ledelsesansvar for større personalegrupper eller 
mindre teams.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Hold 2 
Den 5. marts 2026 
Den 23. april 2026 
Den 3. juni 2026 
Rytterkasernen 21 i Odense

Hold 3 
Den 27. august 2026 
Den 8. oktober 2026 
Den 19. november 2026 
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere
Helle Kjær Groth. Autoriseret psy-
kolog og ledelsescoach.

Tina Seirup Nielsen. Cand. merc. i 
Organisation & ledelse samt tidli-
gere Chief of Staff i ECCO sko.

Pris
12.595 kr. ekskl. moms.

UDDANNELSE - 3 MODULER
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Menneskelig ledelse – Neuroaffek-
tiv lederuddannelse

Tag denne roste lederuddannelse, der tager udgangs-

punkt i hjernens logikker, og i at vores adfærd og samspil 

er styret af tilstande i hjernen og nervesystemet.

Uddannelsen giver dig viden om hjernens muligheder og 

begrænsninger, så du bliver bedre til at forstå dig selv og 

andre – og dermed styrker dit lederskab.

På vores 12 dages uddannelse i neuroaffektiv ledelse kan du 
med indsigt i hjernens muligheder og begrænsninger blive 
endnu bedre til at lede dig selv og andre – for nøglen til triv-
sel, motivation og gode præstationer ligger i hjernen. Hvis 
du lytter til hjernens signaler og forstår dens præmisser, vil 
du opleve en lethed i dit lederskab og en større sikkerhed i 
dit samspil.

Formålet er at skabe visioner, relationer og mødeøjeblikke, 
der kan flytte dig, din afdeling, dit team, dine medarbejdere 
og din organisation hen imod den bedst mulige varetagelse 
af den fælles kerneopgave og det fælles mål.

På uddannelsen arbejder vi både med at styrke din evne til 
at udvikle gode relationer og samspil, der bevæger og for-
andrer dit personlige lederskab, din rolleforståelse og din 
værktøjskasse. Vi styrker din selvindsigt og din indsigt i 
andre mennesker, og arbejder med de konkrete ledelses-
mæssige dilemmaer, du oplever i din dagligdag. Læs mere 
om dit udbytte længere nede på siden.

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Hold 8  
Opstart den 4. maj 2026 
Afsluttes den 12. januar 2027 
Alle dage i København (endelig 
lokation kommer senere).

Hold 9 
Opstart den 10. september 2026 
Afsluttes den 30. april 2027 
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere
Peter Kofoed. Konsulent og psy-
koterapeut.

Pris
44.999 kr. ekskl. moms.

Uddannelsesbevis
Deltagere, der har gennemført og 
deltaget aktivt på uddannelsens 
12 undervisningsdage modtager 
et uddannelsesbevis fra Semina-
rer.dk, der dokumenterer gen-
nemførelse af uddannelsen.

UDDANNELSE - 12 DAGE

Psykologisk tryghed – kom godt 
videre med implementeringen

Hvordan får du og dine kollegaer psykologisk tryghed til 

at leve i hele organisationen? Måske er I allerede i gang, 

men mangler konkrete greb til at få flere med.

Selvom din organisation er unik, er der velafprøvede 

metoder til at skabe en kultur, hvor tryghed er funda-

mentet for samarbejde og innovation. Dem dykker vi ned 

i på dette kursus.

Dette kursus er for dig, der ved, at psykologisk tryghed er 
afgørende og nu vil omsætte viden til handling.

Kurset bygger på Sarah Møller Lundbergs bog ”Mellem os – 
skab en psykologisk tryg kultur” og tager afsæt i de fire 
områder, som The Fearless Organization Scan måler: Villig-
hed til at hjælpe hinanden, Holdning til risiko og fejl, Åbne 
samtaler, og Inklusion og diversitet.

Vi dykker ned i hvert område, ser på relevante temaer og 
træner konkrete øvelser. Du får eksempler på, hvordan 
arbejdet kan skaleres og mulighed for selv at prøve udvalgte 
metoder.

Med kurset får du: 

 • Inspiration og konkrete initiativer til at styrke trygheden 
på individ-, team- og organisationsniveau

 • En implementeringsplan, der gør det nemt at komme i 
gang – med forslag til initiativer, der virker

 • Viden og øvelser, der understøtter psykologisk tryghed i 
praksis, samt spørgsmål til det videre arbejde

 • Et eksemplar af bogen ”Mellem os – skab en psykologisk 
tryg kultur” af Sarah Møller Lundberg

Målgruppe

Kurset er for dig, der arbejder med ledertræning eller orga-
nisationsudvikling – typisk som intern konsulent eller 
HR-medarbejder – og står over for at implementere psykolo-
gisk tryghed.

Du har kendskab til begrebet, men behøver ikke være eks-
pert.

Hvis du er certificeret i The Fearless Organization Scan, er 
kurset et oplagt næste skridt, men det er ikke en forudsæt-
ning.

Læs mere og tilmeld dig her

1-DAGS KURSUS

Tid og sted 
Den 2. februar 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Sarah Møller Lundberg. Ekspert i 
psykologisk tryghed, kommuni-
kation og lederudvikling.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

https://seminarer.dk/uddannelser/neuroaffektiv-lederuddannelse/
https://seminarer.dk/kurser/psykologisk-tryghed-kom-godt-videre-med-implementeringen/
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Psykologisk tryghed i psykisk 
krævende jobs

Psykologisk tryghed er en nødvendighed i teams og på 

arbejdspladser – især i mentalt krævende arbejde Vi 

byder dig derfor inden for på denne kursusdag skabt af 

Institut for Belastningspsykologi, hvor specialpsykolog 

og proceskonsulent ved instituttet, Louise Schwartz, 

dykker ned i, hvordan du og dine kollegaer i praksis 

styrker den psykologiske tryghed.

Få dybdegående forståelse af psykologisk tryghed og 

dens mange facetter, herunder:

 • Hvad psykologisk tryghed er – og ikke er: Vi tager livtag 
med de klassiske misforståelser og skærer ind til kernen

 • Det fysiologiske grundlag: Hvordan tryghed ikke kun bor i 
sindet, men også i kroppen

 • Kognitiv bias: Vi undersøger de mentale blinde vinkler, 
der kan spænde ben for psykologisk tryghed

 • Lederens rolle: Hvordan ledere kan agere rollemodeller 
og tryghedsambassadører

 • Gruppens dynamik: Hvordan trygge og utrygge grupper 
tolker og handler forskelligt – og hvad det betyder i prak-
sis

 • Fejlkultur som læremester: Hvordan en nysgerrig, klog og 
kærlig tilgang til fejl kan skabe læring og udvikling – 
inklusiv de lærerige maveplaskere

 • Praktiske øvelser: Masser af øvelser, øvelser og endnu 
flere øvelser, så du går fra kurset med redskaber, der kan 
bruges med det samme

Målgruppe

Kurset er relevant for ledere, arbejdsmiljøgrupper, teams og 
medarbejdere, som ønsker at styrke den psykologiske tryg-
hed i psykisk krævende jobs – f.eks. i sundhedsvæsenet og 
socialfaglige og pædagogiske stillinger, hvor man bliver 
konfronteret med sygdom, ulykker, trusler, traumer, over-
greb, død eller arbejder med kriseramte og traumatiserede 
mennesker.  

Læs mere og tilmeld dig her

Tid og sted 
Den 7. maj 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Underviser
Specialpsykolog og proceskonsu-
lent ved Institut for Belastnings-
psykologi, Louise Schwartz.

Pris
2.995 kr. ekskl. moms.

1-DAGS KURSUS

Skab bedre beslutningsprocesser i 
teamet

Lær at facilitere beslutninger i teamet, som alle kan 

samtykke til, og skab rammer, hvor alles roller og ansvar 

er tydelige.

I spidsen for kurset står medledelseskonsulenterne Kåre 

Wangel og Mads Højlyng fra Crossing Circles.

De lærer dig at sikre mere ledelse ved at lægge lederskabet 
ud til hele teamet gennem tydelige mødestrukturer. De sæt-
ter særligt fokus på samtykkerunder og beslutningsproces-
ser, du kan tage direkte med hjem til dit team, så I kan træffe 
beslutninger, alle kan bakke op om.

Undervejs på kurset bliver du præsenteret for et konkret og 
effektivt mødeledelseskoncept, som er designet til at for-
bedre den psykologiske tryghed i teamet og sætte medar-
bejderne i stand til at handle på de muligheder og udfor-
dringer, som de selv ser. Du kommer til at se, hvordan et 
møde foregår, når en erfaren medledelsesfacilitator er ved 
roret, og du får lejlighed til selv at prøve mødefaciliteringen 
af.

Målgruppe

Kurset er for dig, som ønsker klare, ligeværdige og effektive 
beslutningsprocesser i teamet.

Det er relevant, uanset om du er teamleder, projektleder, 
leder med personaleansvar eller for den sags skyld team-
medlem uden ledelsesansvar, som gerne vil introducere 
tydeligere beslutningsprocesser. Metoden er uafhængig af 
branche.

Læs mere og tilmeld dig her

1-DAGS KURSUS

Tid og sted 
Den 4. juni 2026 kl. 9-16 
Rytterkasernen 21 i Odense

Undervisere
Kåre Wangel. En af Nordens mest 
erfarne konsulenter i sociokratisk 
medledelse og samtykkebase-
rede beslutningsprocesser. Certi-
ficeret Sociocracy Trainer, cand. 
pæd. i filosofi og erfaren konsu-
lent i sociokratisk medledelse, 
kontaktskabende kommunika-
tion og ikke-voldelig kommuni-
kation.

Mads Højlyng. Specialist i at 
omsætte sociokratisk medledelse 
til læringsforløb, som teammed-
lemmer kan bruge i praksis. Certi-
ficeret facilitator i sociokrati, 
partner i Crossing Circles og 
uddannet i retorik og pædago-
gik.

Pris
3.495 kr. ekskl. moms.

https://seminarer.dk/kurser/psykologisk-tryghed-i-psykisk-kraevende-jobs/
https://seminarer.dk/kurser/skab-bedre-beslutningsprocesser-i-teamet/
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CVR: 45408213
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Hos Rytterkasernen 21 får du en oplevelse. Den historiske  
bygning midt i Odense byder på stemningsfulde og fleksible  

rammer til både konferencer, kurser, dagsmøder, firma- 
arrangementer, netværksmøder og private begivenheder

Læs mere om vores mødepakker  
og faciliteter her
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